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SXSW: “E tudo sobre a
formacdo do ser humano!” |

A diretora geral do Vital, Cristina Godoi, conta como foi sua
experiéncia no SXSW - um dos maiores eventos globais de
inovacao, tecnologia, negdcios, educacéo e entretenimento

E um festival global e anual que acontece em Austin, no
Texas (EUA), ha quase 40 anos. Mobiliza gente do mun-
do inteiro: CEOs de grandes empresas, pesquisadores e
estudiosos, jovens com suas startups, pessoas interessadas
e interessantes. Sao duas semanas com um turbilhdo de
palestras, workshops, apresentacoes e visdes futuris-
tas sobre quase tudo. Entre as 23 trilhas tematicas do
SXSW 2025, escolhi seguir comportamento e criativida-
de. Paralelamente ao conteudo, o evento tem um charme
indescritivel! Mil lancamentos, livros, sessdes de filmes,
famosos nas estreias, shows, musica, a industria das artes
brilhando! O centro de Austin é pequeno e a cidade in-
teira mergulha nesse festival de inovacio; sio mais de dez
hotéis envolvidos. As pessoas circulam pelas ruas entre
estrelas de Hollywood, cantores de rock, atragGes, ati-
vagdes, carros andando sem motoristas, drones voando
sozinhos. Tudo acontecendo e vocé tentando controlar
seu FOMO (Fear Of Missing Ou), correndo de um speaker
para outro - esse ¢ o climal Nas filas, gente querendo
saber de onde vocé ¢ e por que voce foi. Uma atmosfera
incrivel de aprendizado e troca.

Sinto que nés precisamos, de vez em quando, sair do
universo da Educagdo para “furar a bolha”, entender
o que esta sendo produzido de conhecimento em ou-
tras areas e, quem sabe, pegar emprestado. A palestra
do Mike Bechtel, chefe de futurismo da Deloitte Consul-
ting, conversa muito com isso. Ele trouxe a ideia de que
a diversidade de fontes e conteddos vai ser um novo
diferencial, algo como a “polinizacio cruzada de conhe-
cimento”. Ele diz que a riqueza das descobertas estd em
ouvir alguém de uma area diversa e aprender com a ex-
periéncia. Acabamos sendo provocados quando vemos
concepeoes diferentes em ambientes diferentes. Escolhi
participar do festival geral - em vez do SXSW EDU, que

foca na Educacdo - com essa perspectiva de expandir
meu olhar e aprender. Vi que sempre ha uma conver-
géncia com o que fazemos na escola, porque ¢ tudo so-
bre a formacao do ser humano.

O festival ¢ rico, riquissimo! Foi uma das coisas mais
instigantes de que ja participeil Eu ja vinha pesquisando
e sabia que precisava me programar; sao mais de trés
mil apresentag¢des, ninguém consegue ver tudo! Contei
com a curadotia da Oxygen (@hub.oxygen) e montamos
um roteiro com minhas escolhas. Passei uma semana
assistindo a palestras que me interessavam. Ouvi pes-
soas incrfveis, como a pesquisadora Brené Brown, o
médico Peter Attia - que fala de longevidade e popu-
larizou a Medicina 3.0 -, e a Amy Webb, fundadora do
Future Today institute e pesquisadora da Oxjford University,
uma das mais influentes futuristas do mundo, que langa
anualmente no festival um relatério com tendéncias tec-
nolégicas que vdo abalar a humanidade. A Amy fala de
coisas disruptivas e provocadoras, mostrando pesquisas
e prototipos que ja sdo realidade e chocam um pouco.
Por exemplo, um porco com a arcada dentaria do ser
humano - para fazer transplantes de dentes; ou biotec-
nologias que, aliando Inteligéncia Artificial ao corpo,
podem controlar sensagdes, emocdes e pensamentos!
A palestra esta disponivel no youtube e eu recomendol

Gostei muito. A Kasley ¢ uma cientista social de Harvard,
autora do livro The Art and Science of Connection, e falou so-
bre a importancia e os préximos desafios do que se deno-
minou “social health”. Ela traz esse conceito da saude social
- que trata das doengas do convivio e das relagoes, da soli-
dio e do isolamento - complementando a satde fisica ¢ a
saude mental. Ela analisa também correlacdes e contribui-

¢Oes de telas e redes sociais, e diz que
daqui a alguns anos nosso olhar para
os problemas de satde social estardo
“no mesmo lugar” em que as ques-
toes de sadde mental estio hoje. Mui-
tas das falas que vi tocaram no pon-
to de uma epidemia de soliddo, dos
desafios nos trelacionamentos, de um
menor interesse em formar familias,
um olhar mais individualista. Essa
estudiosa acredita que as relagdes -
pessoais e profissionais - podem se
tornar ainda mais desafiadoras nos
proximos anos, criando uma possi-
vel oportunidade, ou necessidade, de
incluir esse olhar nos curriculos que
formam criangas e jovens. Isso cha-
mou muito a minha atencao.

Tanta coisal Aprende-se muito nes-
se festival. Algumas ideias ji passei
para as coordenagles tentatem tra-
zer para os nossos alunos, como
uma palestra de futuristas do MIT
(Massachusetts Institute of Technology),
falando de tendéncias e impactos
para a humanidade. Vi painéis de
gente jovem com curriculos exten-
sos, respaldados em estudos; alguns
com menos de 30 anos e ja com uma
década de participacido em pesquisas
consistentes. Jovens rapidos, ageis,
desprovidos de apego a forma, com
conhecimentos sobre tecnologia,
comportamento e até quebra de pa-
radigmas e preconceitos de geracoes
anteriores. Voltei encantada com
a Geragdo Z e esperangosa com a
Educacao. Achei lindissimo ver jo-
vens aptresentando inovagdes - um
pouco como acontece no Colégio
quando uma turma faz um pitch so-
bre um projeto tecnolégico e ino-
vador. Na escola, é uma iniciacio,
claro, mas quando vocé vé a mes-

ma estrutura em um festival que ¢é
referéncia mundial, é muito anima-
dot! Refor¢a que o que exercitamos
¢ aplicavel no mercado. Consegui
imaginar nossos alunos 14, fazendo
seus pitchesl Observar essa conexdo
do nosso mundo académico com o
mundo profissional do SXSW foi re-
velador e gratificante para mim.

Durante uma palestra sobre Inte-
ligéncia Artificial, ouvi um termo
forte sobre as geracdes que ja nas-
ceram com a tecnologia na palma
da mao: “reféns digitais”. Noés di-
zemos de uma maneira positiva que
nossos alunos sio nativos digitais
- e realmente sio -, mas o fato de
consumirem tecnologia indiscri-
minadamente os torna reféns. Isso
me fez pensar muito no nosso pa-
pel. Alias, pensamos e repensamos
sobre isto o tempo todo: Na cons-
trucdo do conhecimento, por quais
conteidos a escola ¢ responsavel?
H4 uma série de coisas na telacio
com a tecnologia que passou a ser
responsabilidade da escola. Temos
que capacitar as criangas e os ado-
lescentes para consumir tecnologia
sem que sejam reféns - menos au-
tomaticamente e com consciéncia.
Temos que refletit com eles para
que aprendam a ser usuarios pro-
tagonistas, e ndo reféns. Precisa-
mos que eles se perguntem: “Estou
usando ou sendo usador”. Além de
ensinar a fazer buscas no Google
ou a pedir algo a TA, a escola tem
a obrigacio de ensinar como e guanto
usar - considerando as formas, a éti-
ca e a qualidade do uso. Isso passa a
ser fundamental para capacitar esse
estudante como cidadio.
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DICAS

Inteligéncia emocional

na era digital

Algumas habilidades essenciais e como estimula-las

Por Fernanda Lee, M.A.Ed. - mestre em educacdo, mae de dois adolescentes,

escritora e master trainer em Disciplina Positiva - @FilosofiaPositivaOficial

)

FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Modele a adaptabilidade mostrando
Ccomo VOocé se ajusta a novas tecnologias
e opinides diferentes. Pergunte:

“De que outra maneira podemos

tentar resolver esse problema?”

ALFABETIZAQAO EM IA

Converse sobre a influéncia da IA no dia

a dia: ‘Ja pensou em como o Youtube
decide quais videos sugere para vocé?

E ja notou como isso é capaz de aumentar
seu tempo de tela?”

CRIATIVIDADE

Conte histérias antes de dormir. Leia este
artigo e converse sobre ele. Faca reunides
de familia e termine com uma brincadeira
- o livro “Disciplina Positiva”, de Jane
Nelsen, pode ajudar.

PENSAMENTO CRITICO

Nao acredite em tudo que recebe por
WhatsApp. Pergunte e pesquise com mais
profundidade: “O que é essa informagdo?
Ruem criou? Quando? Como? Por que
divulgou?”

“Como mées e pais, nosso papel vai alem de,
simplesmente, preparar filhos e filhas para
o futuro; precisamos ajuda-los a preservar

a esséncia humana no mundo digital.”

MENTALIDADE DE CRESCIMENTO

Foque no processo, ndo sé no resultado.
Acrescente “ainda” as frases: “N&o sei fazer
isso ainda”. Pergunte: “O que vocé aprendeu
com essa experiéncia, mesmo ndo tendo ‘dado
certo’? O que pode fazer diferente da proxima
vez? Do que precisa para melhorar?”

HABILIDADES FINANCEIRAS

Ofereca a mesada adequada a idade da
crianca, incentivando a administracdo do
proprio dinheiro. Guie e oriente. Pergunte:
“Se metade deve ser poupada, como vai
usar o resto?”

HABILIDADES SOCIAIS

Modele escuta ativa e empatia nas interagoes.
Demonstre ser fonte segura para conversar
sobre qualquer tema. Use “erros” como
oportunidades de aprendizado, ndo de
humilhagao.

USO RESPONSAVEL DA TECNOLOGIA

Se o jovem deseja a liberdade de ter celular
ou computador, deve assumir também a
responsabilidade. No livro “Adolescente nao
precisa de serm&o” ha um modelo de direitos
e responsabilidades no uso do celular.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Incentive a autonomia, permitindo que os
jovens tomem decisdes adequadas a idade.
Peca ajuda a um adolescente para “baixar”
um “app”. Pergunte: “Vocé pode nomear
dez estados de sentimentos além de ‘triste,
feliz, bravo e assustado’?”

Afternoons para 0s pequenos

O Integral Bilingue do Vital oferece tardes inteiras de atividades

em inglés; as criancgas brincam, experimentam rotinas e,
vivendo, aprendem a se comunicar em outro idioma

programa € supernovo - comegou em

2024 - e super nice! Sio divertidas tardes
de imersio na lingua inglesa, descobrindo
e aprendendo naturalmente. Desde os trés
anos de idade, as criangas que estudam no
perfodo da manha no curso regular do Vi-
tal podem passar a tarde na escola “vivendo”
em inglés. No Integral Bilingue, professoras,
especialistas e estagiarias speak English com a
turminha o tempo todo - desde o almoco, a
recep¢ao na sala com a musica de Hello, pas-
sando por atividades diversas, jogos, desafios,
esportes, relaxamentos, lanche, até a musica
de Bye Bye. Em pouco tempo, mesmo os pe-
quenos que nunca tiveram contato com outro
idioma entram no ritmo, entendendo coman-
dos como /et5 go e line up. E logo soltam frases
“misturadas” - o que ¢ muito positivo e deve
ser estimulado na primeira infincia - como:
“Posso it ao bathroon?”, “Quero comer ap-
ple’, “Minha mae me deu rice and beans”, “Isso
¢é chicken”. As familias manifestam a alegre

surpresa de ouvir pipocar em casa words in
English no meio da rotina com os /ttle ones. E
ha relatos de criangas que, com poucos me-
ses no projeto, ja passaram, até, a assistir a
desenhos e filmes em inglés; a transicdo para
a compreensdo auditiva ¢ muito rapida.

“O Vital sempre ofereceu a op¢iao do ensino
integral, para as turmas dos dois perfodos. A
novidade ¢ que, a partir de 2024, as atividades
da tarde sdo todas propostas e conduzidas em
inglés. Foi uma alegria ver que tivemos uma
procura significativa e quase o triplo de matri-
culas no Bilingue em 2025”, relata Vanessa Ina-
gaki, atual coordenadora pedagdgica da Educa-
¢ao Infantil e dos anos iniciais do Fundamental.
“A neurociéncia comprova a importancia do
envolvimento com uma segunda lingua na pri-
meira infincia, o que pode garantir um conhe-
cimento profundo e duradouro do idioma.”




EDUCAQAO INFANTIL

Mais intenso do que o ambiente e a duracio
das aulas de Inglés do curso regular, esse perio-
do extra proporciona, com a vivéncia da lingua
e atividades lidicas, um aprendizado continuo
e natural. Ainda mais para os bem pequenos,
que se apropriam rapidamente de palavras no-
vas, estruturas e até frases, absorvendo como
esponjas o inglés que escutam, e reproduzindo
os sons de forma orginica. “Nessa fase, ser
Iidico ¢ muito importante para desenvolver o
afeto pela lingua! Esse afeto diminui a resistén-
cia 20 novo idioma”, afirma a coordenadora do
Inglés, Maira Malosso. A professora Anna Be-
atriz Pereira Martins, do integral, concorda, e
explica: “Eu diria que nés ‘inserimos’ o inglés
naturalmente na vida das criangas, propondo
coisas do interesse delas para que elas ‘se sin-
tam parte’. Porque ‘ser parte’ é o que conquista
e transforma”. As vezes, algum novato pergun-
ta por que precisa ficar falando inglés o tem-
po inteiro. “Porque aqui a gente vive assim!”,
responde a feacher Bia. E, facilmente, aquilo se
torna rotina e funciona superbem. “E um pe-
rfodo leve, de muita brincadeira e experiéncias
diversas sem cobrangas, sem grades engessadas
ou tarefas rigidas; so tardes livres, prazerosas e
até de descanso - com momentos de windfulness,
ioga e técnicas de respiracio.”

“O PROJETO DO ENSINO
INTEGRAL DO VITAL
REFLETE O COMPROMISSO
DO COLEGIO EM MOLDAR
INDIVIDUOS BILINGUES

E MULTICULTURALMENTE
COMPETENTES”

Cristina Godoi, diretora geral -

‘t-wl"

Living and learning outside
As tardes sio, principalmente, fora da sala de
aula, explorando os espagos da escola e usando
cada lugar como forma de aprendizado: ir para
o bosque ¢é “Let’s go to the woods” e nunca mais
esquecer o que A0 woods e tantas outras coisas
que existem na floresta; na biblioteca, “I¢% time
to read a book”™; na brinquedoteca, “We are going
to play”. Na fazedoria, o feacher Guilherme, do
STEAM, mostra e apresenta em inglés os no-
mes das maquinas e as técnicas que ele usa e
ensina. Na natacdo, o vocabulario do universo
aquatico aparece e flui /ike a wave - o que vale
igualmente para os outros esportes, coorde-
nados pela feacher de educacio fisica Fernanda
Gamboa - ex-aluna e formada em Inglés no Vi-
tal. Nas rodas diarias de canto e de leitura, a re-
peti¢do ¢ adorada pelos pequenos, e uma ferra-
menta poderosa de aprendizagem - momentos
em que a Zfeacher Bia observa algo interessante:
“Eles aprendem as letras das musicas s6 de ou-
vir uma ou duas vezes, e ja cantam sem ajuda.
Os livros, eles folheiam, observam as imagens,
escutam, e depois contam a histéria com pala-
vrinhas em inglés de um jeito muito lindo. Por
mais que ndo consigam ler, efetivamente, da
para a gente perceber que estd tudo funcionan-
do in English dentro da cabeca deles”.

EDUCAQAO INFANTIL

QUATRO EIXOS
GUIAM O INTEGRAL
BILINGUE

¢ Bodies & Minds (corpos
e mentes) - Swimming e
sports em geral; mindfulness
diariamente - prdtica para as
criancgas se autorregularem,
aprenderem a se centrar,
acalmar, descansar depois
da rotina puxada da manhd;
body stretch & rest - ioga,
técnicas de respiracdo,
jogos de equilibrio e
concentragdo; cooking class,
quinzenalmente; e play time.

Arts & Languages (artes e
linguagens) - Atividades de
“do it yourself”, em que as
criancas criam, desenvolvem
e replicam o que aparece na
imaginacdo; crafts & painting
- com atividades manuais,
desenhos, pinturas; music;
show & tell - compartilham
materiais que trazem de casa
ou que encontram na escola,
bom para desenvolver a

fala e as relagdes em grupo;
storytelling; drama club; e

cultural immersion.
Technology (tecnologia) -
STEAM; e games - criam

jogos, podcasts, audiobooks.

Environment (meio ambiente)

- Préticas e brincadeiras
de jardinagem e de
sustentabilidade, no garden
e na horta, para aprender
a se relacionar e cuidar da

natureza.
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Quero ver seu pensamento

A pratica de Rotinas de Pensamento em sala de aula €
uma estratégia para que alunos e professores possam ver
e monitorar 0 que estao realmente ensinando e aprendendo

/7 ., 7
Eposswel tornar visfvel o que estd acontecendo

dentro da cabeca de cada estudante no mo-
mento do aprendizador Sim, se os alunos falarem,
mostrarem, compartilharem o que estdo sentindo,
pensando e “significando” enquanto aprendem; se
tiverem ferramentas para organizar e expor o que
entenderam, o que ainda nio ficou claro, as davidas
que aparecem. E disso que trata a prética pedagogi-
ca da Aprendizagem Visivel, que busca tornar visi-
veis 0s processos mentais, cognitivos e emocionais
- normalmente subjetivos.

Tornar visfvel a aprendizagem, além de motivar
o estudante a participar mais ativamente e se enga-
jar durante o processo de aprendizado, ajuda o pro-
fessor a perceber se estd sendo inteiramente com-
preendido, se esta atingindo os objetivos da aula,
onde e qual suporte precisa oferecer. “No final de
2024, tivemos uma formagio para os professores
com a educadora Julia Pinheiro Andrade, especia-
lista no assunto e organizadora de um livro recente
sobre essa pedagogia - ‘Aprendizagens visiveis: Ex-
periéncias teérico-praticas em sala de aula™, conta
a coordenadora Vanessa Inagaki. O tema vem de
um estudo antigo, o Projeto Zero, da Universida-
de de Harvard, nos Estados Unidos. “Estudando
neurociéncia e aprendizagem para a compreensao,
entendemos que era 0 momento de investir nessa
formacao. Noés ja usavamos conceitos dessa meto-

dologia, mas a Julia nos colocou no lugar do aluno,
fez as atividades usando as Rotinas de Pensamento,
trouxe para nos a pratica, facilmente aplicavel em
sala na educacdo contemporanea”, explica Vanessa.
A Aprendizagem Visivel evidencia a importancia
do monitoramento e da documentacio sobre como
o aprendizado acontece.

Organizacdo mental
As Rotinas de Pensamento sio recursos pedagdgi-
cos que ajudam a tornar o aprendizado visivel tanto
para o estudante quanto para o professor - porque
organizar pensamentos e rotinas facilita ter foco e
clareza. Sao estratégias, ferramentas, metodologias
muito praticas que ajudam a crianga a se manifestar,
a ter a percepgao do proprio aprendizado, a se co-
nectar com os colegas, a escutar e avangar em vez
de repetir. Ajudam a desenvolver nas criancas habi-
lidades como flexibilidade cognitiva e compreensdao
de diferentes pontos de vista. Sao também formas
para o professor convidar o aluno a explicitar seu
entendimento e suas ddvidas. As “Frases Podero-
sas” sao um exemplo de ferramenta dessas rotinas.
“Eu proponho bastante algumas ‘Frases Pode-
rosas’ durante as aulas e tem sido muito potente
e produtivo usar esse recurso”, relata a professora
Eliane Santana, assessora de Matematica. ““O que
eu vejo, 0 que eu penso, o que eu pergunto’; ‘O que

eu ja sei, o que eu gostaria de saber, o que
eu aprendi, o que eu ainda nio sei’ - sdo fra-
ses que mobilizam o pensamento da criancal
Com outras, como ‘O que vocé conecta com
a fala do amigo, o que vocé modifica e o que
vocé amplia’, consigo trabalhar com a turma
a escuta ativa e atenta. Explico o que ¢ a ‘Fala
Dominé ndo pode repetir o que o colega ja
falou, precisa avancar - como acontece com
as pegas de dominé enfileiradas quando em-
purramos a primeira e elas vao se impulsio-
nando para a frente, uma a uma. As criangas
visualizam, entendem e comecam a aplicar!
Dizem: ‘Vou escutar para ndo repetir’. E um
sucesso”, completa Eliane.

Além das “Frases Poderosas” e da “Fala
Dominé”, muitas outras Rotinas de Pensa-
mento estao sendo usadas pelos professores e
ajudando a gerar aulas dinamicas e inclusivas,
com participacdo mais efetiva dos alunos - in-
dependentemente da eloquéncia ou do nivel
de dificuldade, ja que sdo rotinas simples de
usar e que motivam todos a opinar e pergun-
tar. Rotinas colaboram também para a melhor
gestao do tempo, mais qualidade na troca e a
real compreensiao de que ndo ¢ s6 o profes-
sor que esta la passivamente ensinando, mas o
aluno esta ativamente aprendendo. “Isso fica
claro com a rotina de explicitar o objetivo da
aula no comego e, no final, perguntar o que
eles aprenderam - ou propor uma atividade
para contarem”, aponta a professora Eliane.
“Outro dia, um aluno do 5° ano falou assim:
‘Dentro do objetivo da aula, aprendi tudo isso
que eu ndo sabia...”, e explicou, com as palavras
dele, exatamente o que eu tinha ensinado. Tem
pensamento mais visfvel do que esse [tisos]?!”

APRENDIZAGENS VISIVEIS
E ROTINAS DE PENSAMENTO

“As aprendizagens visiveis estdo conectadas
a0 ‘ensino para a compreensao’, termo usado
por muitos pesquisadores. Com essa Vis&o,
ha mais de 50 anos temos essa proposta
de ensino para a compreensdo do Projeto
Zero, da Faculdade de Educacéo de Harvard.
Dentre muitas de suas inovacdes, o Project Zero
desenvolve a pesquisa do ‘pensamento visivel’, sobre
como estimular o pensamento dos estudantes em
todas as areas do conhecimento. Dessa pesquisa,
nasceram propostas de experiéncias transformadoras
com as ‘rotinas do pensamento visivel. Podemos
defini-las como estruturas e ferramentas que tornam
0 pensamento e as emocdes individuais e coletivas
visiveis e documentadas em toda sala de aula e,
quando feitas habitualmente, tornam-se rotina. S&o
estruturas simples, como perguntas em pequenas
etapas que podem ser utilizadas sozinhas ou em
grupo; projetadas para serem préticas, faceis de
memorizar e estimular uma variedade de processos
cognitivos € emocionais. S8o0 excelentes meios de
incentivo para os estudantes serem conscientes
de seu contexto e pensarem sobre o significado de
suas observacdes e acdes. As rotinas ndo tornam
0 conteldo menos desafiador, mas s&o apoios ao
pensamento e ao questionamento em qualquer
investigacdo. Todas as Rotinas de Pensamento
s&o estratégias para estimular a reflexao; € elas
podem ser agrupadas em trés tipos basicos no
que diz respeito ao seu propésito: Para introduzir
e explorar ideias iniciais, fazer perguntas curiosas,
registrar conhecimentos ou hipéteses prévias; Para
sistematizar ideias e produzir balangos analiticos,
frequentemente comparando o que se sabia
antes do estudo e o que se aprendeu;
Para aprofundar ideias, buscando
visibilizar conexdes, comparacdes
e relagdes mais profundas na
compreensdo de um tema.”

Julia Pinheiro Andrade (@ativaedu),
consultora educacional certificada em
Visible Thinking e Teaching and learning in
a maker-centered classroom pelo Projeto
Zero da Harvard Graduate School of
Education

€



Desafio multifacetado,

professores multipreparados

Anualmente, a equipe de professores dos anos finais
recebe formacdes especificas para se manter preparada
e atualizada diante dos desafios dessa fase escolar

s anos finais do Ensino Fun-

damental - do 6° a0 9°, com
idades entre 11 e 14 - englobam
alunos extremamente diversos.
Enquanto os do 6° ano estdo sain-
do da infancia e entrando na pré-
-adolescéncia, os do 9° ja sdo ado-
lescentes, a beira do Ensino Médio.
Portanto, a tarefa de educar essa
faixa etaria ¢ um desafio multiface-
tado que exige ndo apenas conhe-
cimento pedagogico, mas, também,
compreensdao profunda das com-
plexidades dessa fase de transi-
¢do, de intensas mudancas fisicas,
emocionais e cognitivas. Fase em
que todos estao em busca de iden-
tidade, enfrentam pressoes sociais,
questionam valores e desejam au-
tonomia. Sao muitos os desafios da
equipe, a comegcar pela diversidade
de necessidades desses estudantes.
“O professor tem que ser capaz de
adequar linguagens, de entender
o neurodesenvolvimento dos alu-
nos, as caracteristicas de cada ida-
de, e como se comunicar para que
a turma entenda as informacoes e
compreenda as transformacoes pe-
las quais esta passando”, explica a
coordenadora Catia Alves. Neuro-
desenvolvimento é o campo de es-
tudo que investiga como o cérebro
se desenvolve do nascimento até a
idade adulta; busca compreender
como 0s processos neurobiol6gi-
cos influenciam a formacio das es-
truturas cerebrais, e examina como
isso esta relacionado a cognicio, ao
comportamento e as habilidades.

Nos 6° e 7° anos, predominam
questdes relacionais - como bullying,
cancelamento, grupos fechados, di-
versidade, racismo, intolerancia...
“Tudo comega a aparecer nessa fase;
sdo criangas que estdo aprendendo a
viver em comunidade e a comparti-
TIhar mais”, diz Catia. No 8° e no 9°,
a demanda ¢ relativa a autorregulacao
- capacidade de “‘controlar” pensa-
mentos, emog¢oes € motivagoes para
atingir objetivos. “Nossa equipe ¢
preparada para as necessidades des-
ses dois grupos: temos professores
com formacio em neuroeducacio,
psicopedagogia, disciplina positiva,
comunicacio nio violenta (CNV),
mestres e doutores. Mas nos apti-
moramos constantemente’, lembra a
coordenadora. Entre 2022 e 2023, a
equipe recebeu um treinamento im-
portante sobre satde mental do Insti-
tuto “Ame sua mente”’, que assessora
a escola com o psiquiatra especialista
em infincia e adolescéncia Gustavo
Estanislau. “Comecamos 2025 ou-
vindo estudiosos como a professora
Luciana Alves (Convivendo com a
diversidade étnico-racial), o doutor
Alexandre Saadeh (Criangas e adoles-
centes com variabilidade de género)
e Alessandro Marimpietri (Cons-
truindo pontes entre geracdes). Ao
longo do ano, a formagao continua.”
Aproximar-se do universo desses es-
tudantes é uma estratégia-chave para
os educadores. Mas, mais do que s6
entender as tendéncias culturais, é
preciso reconhecer e respeitar a com-
plexidade dos adolescentes.

“APRESENTO AOS ALUNOS
NOVAS MANEIRAS DE USAR

AS TECNOLOGIAS,
ESTIMULANDO A CRIATIVIDADE
E PREPARANDO PARA O
FUTURO - ENQUANTO ELES
DESENVOLVEM NOVAS
COMPETENCIAS DIGITAIS,
COMO A PROGRAMACAQ”

Renan / Tecnologia e Inovacéo
- 6%a0 9°

“CONTRIBUO COM A
FORMACAO DE UM
REPERTORIO DIVERSIFICADO
E DEMOCRATICO, PARA QUE
ELES TRANSITEM ENTRE
CONTEXTOS DE MAIOR

OU MENOR FORMALIDADE
SEM ESTABELECER
HIERARQUIAS OU OLHARES
PRECONCEITUOSOS.
VALORIZO COMPORTAMENTOS
GENEROSOS”

Lucas Leme / Redacgéo - 72 /
Espanhol - 6°

Desirée de Georgean V. Roxo Souza
/ LP e Redagéo - 62 / Espanhol - 72

“A LINGUA PORTUGUESA
DESEMPENHA UM

PAPEL IMPORTANTE

NO DESENVOLVIMENTO
ACADEMICO E SOCIAL
DOS ALUNOS. PERMITE

O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES FAVORAVEIS
AO ENTENDIMENTO DO
MUNDO, A EXPRESSAO DE
IDEIAS E A CONSTRUCAO
DE UM PENSAMENTO
ANALITICO”

Simone / Portugués - 72

“FACO COM QUE
DESENVOLVAM UM
PENSAMENTO QUE FOGE
DO SENSO COMUM,
MOSTRANDO COMO O QUE
JA ACONTECEU PODE NOS
AJUDAR A (RE)PENSAR O
PRESENTE. NAO SE TRATA
DE ‘APRENDER COM 0OS
ERROS DO PASSADO', MAS
USAR OS ACONTECIMENTOS
PARA APROFUNDAR 0S
CONHECIMENTOS”

Andre Sekkel Cerqueira /
Historia - 6° e 7°

Gabriel de Assis / Historia - 82

“EM MINHAS AULAS,
TENTO AJUDAR

OS ALUNOS A
DESENVOLVEREM O
AUTOCONHECIMENTO

E O AUTOCUIDADO
COM O CORPO E COM A
SAUDE FiSICA E MENTAL,
ALEM DE INCENTIVA-
LOS A ACREDITAREM
EM S| MESMOS E A
PERSEVERAREM NA
BUSCA DOS SEUS
OBJETIVOS”

Flavia / Educacao Fisica
- 62380 9°

“QUERO DESPERTAR UM OLHAR SENSIVEL,
CRITICO E CRIATIVO. A ARTE PROMOVE
EXPRESSAO E DIALOGO, FORMA

GENTE MAIS EMPATICA E ABERTA A
DIVERSIDADE, QUE OBSERVA O MUNDO
COM PROFUNDIDADE E ENCONTRA BELEZA
E SENTIDO NAS ENTRELINHAS”

Isabella Viana Paz / Arte - 82 ¢ 9°

“FACILITAMOS O PROCESSO DE DESCOBERTA
DAS INFINITAS POSSIBILIDADES DE QUE

O CORPO E CAPAZ, EM DESAFIOS PESSOAIS
OU COOPERANDO COM O GRUPO!

Larissa Vassoler Wosniak / Ed. Fisica

“AO PREPARAR A AULA, PENSO: COMO
APRESENTAR ESSE ASSUNTO DE MANEIRA
LEVE E DE FORMA QUE OS ESTUDANTES SE
LEMBREM?! PROCURO CRIAR UM AMBIENTE
ONDE TODOS POSSAM INTERAGIR. FAS,O
ATIVIDADES FORA DA SALA, BUSCO
PROJETOS COM OUTROS PROFESSORES,
UTILIZO TODOS OS RECURSOS!”

Carmem / Matemética - 79 e 89

Danilo Castro Pereira / Quimica — 92




“PROCURO VALORIZAR O CONHECIMENTO  “AJUDO O ALUNO A DESENVOLVER

E SUAS RELACOES COM O DIA A DIA.
ESSA VISAO AMPLIADA DE EDUCACAO
POSSIBILITA O DESENVOLVIMENTO DO
SENSO CRITICO, A VALORIZACAO DO
EXERCICIO DA LIBERDADE E O RESPEITO
AO ESPACO PUBLICO, PROMOVENDO
ATITUDES CIDADAS”

José Roberto / Geografia - 82 e 9°

“LEVO O ALUNO A UM NOVO N{VEL DE
INTERPRETACAO DO MUNDO FiSICO, PARTINDO DA
OBSERVACAO DOS FENOMENOS NATURAIS E DA
EXPERIMENTA(;AO, CONSTRUINDO TEORIAS QUE
EXPLICAM RACIONALMENTE O QUE SE OBSERVA.
E ELE PODE TOMAR DECISOES CIENTIFICAMENTE
EMBASADAS”

Laércio / Fisica - 82 e 92

“COMO A GEOGRAFIA INFLUENCIA A CULTURA
LOCAL E A IDENTIDADE REGIONAL AJUDA A
ENTENDER A DIVERSIDADE E FOMENTA O SENSO
DE PERTENCIMENTO E VALORIZAC_AO DAS
COMUNIDADES. TEMAS COMO URBANIZA(;AO,
MIGRAQAO E MUDANCAS CLIMATICAS SAO CRUCIAIS
PARA O ADOLESCENTE COMPREENDER OS DESAFIOS
E COMO ISSO AFETA SEU FUTURO. FALAR DE
POLUIQ,&O, ESPACOS VERDES E DESIGUALDADE
SOCIAL SENSIBILIZA SOBRE A IMPORTANCIA DE UM
AMBIENTE SAUDAVEL”

Fernanda Nakabara / Geografia - 6° e 7°

A CONFIANCA EM SUA CAPACIDADE
DE APRENDER. BUSCO TORNAR

O APRENDIZADO MENOS
INTIMIDADOR, MOSTRANDO QUE
ERRAR FAZ PARTE DO PROCESSO
E QUE CADA DESAFIO SUPERADO
AMPLIA A COMPREENSAOQ”

Maria Rita / Matemética - 92

“TORNO A
MATEMATICA
ACESSIVEL E
CONECTADA AO DIA
A DIA: MOSTRO QUE
ELA DESENVOLVE
RACIOCINIO LOGICO
E CONFIANCA

PARA ENFRENTAR
DESAFIOS. NAO E
APENAS DECORAR
REGRAS, MAS
ENTENDER PADROES,
QUESTIONAR

E ENCONTRAR
SOLUCOES DE
FORMA CRIATIVA E
ESTRUTURADA”

Fernanda Lopes /
Matemética - 6°

“PROCURO ENTENDER
OS INTERESSES, O
QUE SENTEM, COMO
SE SENTEM, E ME
DISPONHO A RESPONDER
PERGUNTAS SEM
JULGAMENTOS - JA
QUE SAO FREQUENTES
AS DUVIDAS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO E
AS MUDANCAS FiSICAS
E COMPORTAMENTAIS
TIPICAS DA IDADE”

Maria Carolina / Ciéncias - 6°
/ Biologia - 99

“LECIONO DE FORMA
LEVE E DIVERTIDA PARA
QUE O APRENDIZADO
SEJA EFICAZ. TAMBEM
APRENDO COM MEUS
ALUNOS, QUE ME
MOSTRAM OUTRAS

VISOES, FORMAS DE VER A

MATEMATICA DIFERENTES
DAS QUE ESTOU
ACOSTUMADO. TRABALHO
PARA PREPARA-LOS PARA
O ENSINO MEDIO E PARA
VIDA!"

Luciano / Matemética - 72 e 8°

Desafios e conquistas

Periodo de transi¢c&o e crescimento, com expectativas, desafios e
descobertas, 0 EM é uma jornada em trés etapas, cada uma com suas
particularidades, até a conquista da tdo sonhada vaga na universidade

A chegada ao Ensino Médio marca uma
mudanga significativa na rotina escolar. Os
alunos saem de um modelo mais estrutura-
do na Educacio Basica, para um ambiente
que exige maior autonomia e organizagao.
Esse perfodo inicial ¢ um tempo de adapta-
¢do, no qual é preciso aprender a gerenciar
os estudos - definir prioridades e equilibrar
responsabilidades.

Com a experiéncia adquirida no primeiro
ano, os estudantes comegam a entender
melhor seus métodos de estudo e suas as-
piracoes. “Agora, a pergunta é: Para onde
quero ir? Por que estou estudando?”, desta-
ca o coordenador. E nessa fase que muitos
comegam a explorar suas areas de interesse,
aprofundam os conteudos e desenvolvem
um olhar mais estratégico para o futuro aca-
démico e profissional.

O dultimo ano é marcado pela revisdo inten-
siva dos conteudos e pelo foco nas avalia-
¢Oes externas, como vestibulares e o Exa-
me Nacional do Ensino Médio (Enem).
Além do aprofundamento académico, este
também ¢ um momento de amadurecimen-
to emocional. “Trabalhar as emocGes e as
relagGes ¢ essencial para que os alunos con-
cluam essa etapa em paz, confiantes e pre-
parados para apresentar tudo o que apren-
deram”, reforca André.

No fim dessa jornada, cada estudan-
te carrega nio apenas conhecimento, mas
também vivéncias que moldam sua trajet6-
ria. O Ensino Médio ¢ um grande aprendi-
zado para a vida.




DANIEL PIASSI B. DOS SANTOS
12 série C

Gosta de ler e aprender novos
idiomas. Pensa em cursar engenharia
aérea, aeroespacial ou nuclear, mas
néo sabe se essa ideia vai se manter
ate o final do Ensino Meédio.

“A mudanca do Fundamental
para o Médio ndo foi tdo dificil
para mim; sé foi complicado ter
que mudar todo o meu dia a
dia para me adequar ao hordrio
da escola e a nova quantidade
de aulas por semana. Nesse
primeiro ano, tenho a
expectativa de que minhas
capacidades de estudo e de
aprendizado sejam melhoradas
e que eu possa ter uma ideia
melhor de como é cada carreira
em suas respectivas dreas.
Espero aprender estratégias
para facilitar a resolugéo de
questdes em menos tempo,

e técnicas de estudo para os
vestibulares - além de conseguir
me acostumar com o modelo
dos exames. Acho que, para
que tudo isso acontega, tenho
que me dedicar aos estudos
dentro e fora da sala de aula,

e passar cada vez mais tempo
estudando. Quero, também,
participar da maioria das
atividades extracurriculares,
como a natagdo do colégio

e as olimpiadas das matérias””

VALENTINA BARROS C. LOPES

22 série C

Acha importantissimo praticar um
esporte e tocar um instrumento musical.
Faz natacgéo, toca piano e frequenta

a academia - quando da tempo.

“Em 2024, minha transi¢do do Fundamental para
o Médio - que é integral - foi cansativa porque

eu nunca tinha estudado a tarde. No comeco, foi
dificil, emocional e fisicamente. Também senti
uma grande diferenca de compromisso e matu-
ridade necessdrios no estudo. O conteddo fica
maior, o tempo de lazer fica menor, mas vocé tem
que conciliar tudo porque ndo é sauddvel ficar

s6 estudando. ‘Conciliar tudo’ é o maior desafio,
mas é possivel, e ainda dé& para sair com todos

os certificados que a escola pode proporcionar.
Agora, minha sensacéo para a 2° série é de mais
peso no contelddo e nas cobrangas. Meu principal
desejo é consegquir ficar tranquila e, para isso,
organizei meus estudos durante a 1% série. Acho
que trago bastante bagagem de aprendizados
porque, quando entrei no Ensino Médio, fiz ques-
téo de mudar de postura e deixar de ser aquela
aluna que estuda sé para a prova. Em vez de sé
decorar, entendi que precisava focar em aprender
de verdade e fui descobrindo as técnicas de estudo
que funcionam melhor para mim. Na 29 série, a
gente recebe o conteddo dos trés anos, entdo que-
ro aprender tudo agora para que o meu 3° seja
mesmo sé revisdo. Desejo também me sair muito
bem no vestibular (como treineira) porque sei que
‘jé estd contando’. Das extracurriculares, gosto das
olimpiadas de matemdtica, onde vocé aprende um
conteddo mais avancado. E motivador estar em
um ambiente onde todos s@o superdeterminados,
com metas de alto padrdo para atingir. Ao mes-
mo tempo, nunca abandono meus hobbies!

Na minha opinido, ndo dé para levar o Ensino
Médio sem ter outras atividades, sem sair com

os amigos, fazer coisas que distraem do estudo.

Jé consigo ter uma ideia da drea que quero
sequir: tecnologia. Porque sou apaixonada por
Inteligéncia Artificial. NGo sei concretamente

a profissGo, mas alguma coisa em ciéncias da
computacdo, ciéncia de dados. E meu grande
sonho é entrar em uma multinacional

e trabalhar em outro pais”

CAMILA YUMI - 32 série D

TRILHAS

Faz arte marcial e escalada. Tenta encaixar essas
atividades na rotina, pois acha importantissimo
para a satude mental. Gosta muito de estudar.

“Minha expectativa para o dltimo
ano é, principalmente, realizar

o que quero hd tanto tempo, a
razdo pela qual estou na escola:
passar no vestibular [risos].
Estou inclinada a segquir carreira
na engenharia - elétrica com
énfase em eletrénica, para ser
mais especifica. Quero fazer Poli
(USP). Desde pequena, fiz cursos
de programacdo, fiz o itinerdrio
de programacdo de robética no
Vital, vim aprimorando meus
conhecimentos. J& quis fazer
medicina, mas, pensando mais
na vida, nas matérias de que
gosto, e com as olimpiadas de que
participei pelo Vital, acredito que
minha drea é engenharia mesmo.

O que eu trago de essencial das
duas primeiras séries é o fato

de que eu ‘aprendi a aprender’.
Antes de entrar no Ensino Médio,
eu estava em um colégio com
método construtivista, ndo tinha
tanto conteddo; quando cheguei
no Vital, foi um baque, muito
mais dificil! Mas consegui. Aprendi
a prestar atengdo, a anotar, a
fazer prova. Participei de muitas
olimpiadas e de tudo que o

Vital me ofereceu. Fiz amizades,
trabalhos em grupo, mostras
culturais. Aprendi a trabalhar

em equipe e a entender as dores
alheias. Aprendi a conciliar e a ter
equilibrio: fazer minhas atividades
e estudar ao mesmo tempo. Eu
cresci bastante nos dois primeiros
anos. O 3° é bem puxado, tem que
concentrar, ter foco, ouvir o que os

professores

falam

o tempo

todo sobre o

vestibular. O

ritmo é bem

mais acelerado, mas, para ser
sincerd, como é revisdo do que

j@ aprendi, ndo estd tdo dificil
quanto achei que seria; estou
conseguindo revisar e rever o que
eu errava. Tem os simulados, tem
pressdo, mas é bem legal! Espero
que a 3° série me traga, nessa
preparagdo para a universidade,
mais de tudo que o Médio j4

me trouxe: maturidade para
lidar com as relagdes, com os
aprendizados, com os prazos, com
o tempo; capacidade de conciliar
estudo e lazer; e, principalmente,
estratégias para passar no
vestibular - jé& que o conteddo, eu
sinto, genuinamente, que jé tenho.
Conto muito com os professores

e orientadores, que sGo meus
amigos, tiram minhas ddvidas
nos plantées, me ajudam com
conselhos de vida e no controle
da minha ansiedade com as
provas. No 1° ano, eu era muito
ansiosa, passei por muita coisa
para me adaptar e os professores
me ajudaram. Agora me ajudam
a lidar com a pressdo do 3°

Além do suporte nas matérias

e extracurriculares, ddo muito
suporte emocional.”




TRILHAS

Plugados e desplugados

Atividades com recursos analdgicos e digitais, plataforma
de conteudo e disciplinas eletivas em diversas areas formam
a trilha de Tecnologia e Inovacéo dos alunos do Vital

ecnologia, por defini¢do, ¢ um conjunto de conhe-
Tcimentos, técnicas, habilidades e instrumentos uti-
lizados para criar produtos, servicos ou sistemas; ela
pode ser aplicada em praticamente todas as areas da
vida, como a industtia, as ciéncias, a arte ¢ a educacio.
Inovar ¢ transformar o que ja existe em algo surpre-
endente ou criar o que nunca se viu. As tecnologias
e as praticas para criar e inovar sio fundamentais na
formagio do estudante de qualquer idade. E é impor-
tante lembrar que a tecnologia e a inovagao nao estao
somente nas telas ou nas atividades “plugadas”, mas
propostas “desplugadas” também fazem parte dessa
trilha desde os primeiros anos escolares.

A disciplina de Tecnologia e Inovagio foi inaugu-
rada em 2025 no curriculo do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental do Vital, mas os “cantos pedagogicos”
da Educacido Infantil ja4 sdo parte desse caminho,
como espagos para experiéncias e descobertas por
meio da brincadeira. “Mais do que areas de atividade,
os ‘cantos’ valorizam o protagonismo infantil, esti-
mulando a curiosidade, a criatividade, a investigacao.
Diferentes linguagens se desenvolvem - da oralidade a
expressao artistica, do pensamento légico a interacao
social - de forma concreta, significativa e alinhada ao
desenvolvimento integral”, comenta Vanessa Inagaki,
coordenadora do Infantil e dos anos iniciais. Mesmo
sem o uso do digital, Vanessa relata que é possivel per-

FUNTAMENTAL
- ANOS INICIAIS

ceber a presenca da tecnologia nas a¢des cotidianas
das criancas - quando planejam, criam, constroem e
resolvem desafios: “Essas vivéncias despertam habili-
dades como o pensamento computacional e o espirito
inovador”. Nas aulas do 1° ao 5° ano, que comegam
a mesclar atividades sem nenhum tipo de dispositivo
eletronico com o uso de recursos digitais, o foco é
garantir experiéncias ludicas, significativas e ativas que
estimulem, naturalmente, o aprendizado e a inovacio.
“Vejo nossos alunos explorando, construindo, tes-
tando ideias, colaborando entre si e desenvolvendo o
pensamento critico dentro de uma cultura digital que
respeita a infancia”, aponta a coordenadora. Mais do
que aprender sobre tecnologia, nossos alunos apren-
dem com a tecnologia, e desenvolvem competéncias
necessarias para o presente e essenciais para o apro-
fundamento no futuro.

No meio da trilha tinha uma caixa

Isso ndo ¢ uma caixa, é qualquer coisa que a sua ima-
ginacdo quiser! Assim comecou uma das atividades
da aula de Tecnologia e Inovagdo no 1° ano, com a
professora Fernanda Lourengo. Usando seus recursos
“tecnolégicos”, a turma pensou “fora da caixinha” e
explorou ideias e possibilidades de criar e inovar. O
projeto comegou com uma histéria: “Eu li em roda o
livro ‘Nao é uma caixa’ e provoquei as criancgas a pen-

FUNDAMENTAL
- ANOS FINAIS

sarem ‘o que nés podemos construir a partir de uma
caixa’. Comecaram fazendo o desenho do que gosta-
riam de produzir; depois, trouxeram as caixas para a
sala e nés conversamos sobre os diferentes tamanhos
e formas”, relata Fernanda. “E que outros materiais
seriam necessarios para reproduzir o que estava no
papel? Eles levantaram hipéteses e partimos para a
‘mao na massa’. Em algumas aulas construiram tudo,
com detalhes e finalizacdo.” O objetivo dessa ativida-
de é mostrar para as criangas que ¢ possivel inventar e
construir com matetiais simples, criatividade, trabalho
em equipe ¢ comunica¢io - elementos que entram na
aula desde a conversa inicial. A tecnologia e as meto-
dologias utilizadas incentivam sempre a autonomia da
turma. “A experimenta¢io acontece sem intervencao,
¢ 100% criacdo deles. Nosso objetivo nio é o produto
final, mas o processo”, define a professora.

Consumidor e produtor

Depois de descobrir, experimentar e brincar com a
tecnologia nos anos iniciais, o aluno do Fundamental
avanca na trilha! “E ao longo dos anos finais que ele
desenvolve habilidades que o capacitam a transitar do
papel de ‘consumidor final’ para o de ‘usuario produ-
tor’ das tecnologias disponiveis - capaz de opera-las
para produzir conteidos auténticos”, observa Renan
Pelicia, professor de Tecnologia e Inovacdo do 6° ao
9° ano. O estudante investiga a historia de tecnologias
presentes no cotidiano, pensa com professores e cole-
gas sobre a importancia delas, aprende a usa-las como
ferramentas para construir produtos e programar al-
goritmos de computador. “A progressao natural ¢ que,
no Ensino Médio, essas produgoes, além de auténti-
cas, possam ser também inovadoras”, comenta Re-
nan. No Médio, diversas ramificacdes se abrem, com
disciplinas eletivas que contemplam varios tipos de
interesses tecnologicos e desbravadores de inovagao.

TRILHAS

Autonomia e caminhos

Marcelo Bardo, professor de Fisica e de Tecnolo-
gias Educacionais no Ensino Médio, compartilha
uma visdo interessante sobre a adaptacio do ensi-
no considerando as mudancas de alguns habitos e
usos da tecnologia pelos alunos: “Mesmo com a li-
mitacdo dos celulares na escola, que obrigou a re-
pensar atividades envolvendo aplicativos e recursos
tecnolégicos, houve um ganho significativo em tet-
mos de concentra¢do dos estudantes e na qualidade
das relacbes dentro da sala de aula”. Essa reflexdo
levou a novas formas de engajamento e aprendiza-
gem. O professor observa que, ao entrar no Médio,
hd uma evoluc¢io da turma na autonomia para lidar
com ferramentas tecnolégicas - como na criagiao de
planilhas e na geracido de graficos. Isso se traduz em
uma maior compreensdo de matérias como Matema-
tica e Logica, areas fundamentais para a exploracdo
de algumas disciplinas eletivas oferecidas no Vital -
por exemplo a Robética, a Astrondutica e a Inves-
tigacao Forense. A maior autonomia para o uso da
tecnologia também ¢é essencial em eletivas que nio
usam diretamente os numeros, como a Midialogia,
apontada pelo professor como uma opcdo eficaz
para estudantes que passam muito tempo nas redes
sociais. Nessa eletiva, os alunos trabalham com co-
munica¢io, linguagens digitais e producido de conte-
udo, como podcasts e videos. Para integrar e organizar
todo o aprendizado, Bardo menciona a plataforma
LMS (Learning Management System), um recurso tec-
noloégico oferecido pela escola que permite aos alu-
nos acessar testes, aulas e materiais complementa-
res. Quanto mais habilidades o estudante adquire,
principalmente durante o Ensino Médio, mais apto
se torna para explorar todas as funcionalidades da
plataforma - 6timo lugar, também, para deixar re-
gistrados todos os passos dados nessa trilha escolar.

ELETIVAS DO ENSINO MEDIO
NA TRILHA DE TECNOLOGIA

E INOVACAO

* Ecologia e Meio Ambiente

* Robdtica

* ONU Vital
Midialogia

Astronautica
Fabricagao de Sabao
Estatistica Aplicada
Educacéo Financeira
Investigacao Forense
Planeta verde
English and Art
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Write right!

Comunicar-se bem por escrito em inglés € tao importante
quanto saber falar o idioma; mais do que apenas na vida
académica e profissional, a escrita € necessaria e Util no dia a dia

trabalho com a escrita em
Oinglés comeca no 2° ano do
Ensino Fundamental. Nessa fase
dos anos iniciais, que se estende
até o 3° os alunos estdo aprenden-
do a ler e escrever na lingua ma-
terna, por isso o foco nas aulas do
segundo idioma esta, ainda, na fala
e na compreensio auditiva, mas a
escrita ja ¢ trabalhada. Por meio de
palavras e frases curtas, as criangas
podem associar os sons a grafia.
A partir do 4° ano, o trabalho com
a escrita fica mais sistematizado,
com a producido de frases mais
complexas. Nesse momento, as
turmas passam a trabalhar com
projetos que geram conteido
para desenvolver leitura e escrita.
No 5° ano, a crianga ja escreve pe-
quenos paragrafos e textos com-
pletos, explorando alguns géneros
textuais, como cartoes postais e
e-mails. Ao ingressar nos anos fi-
nais do Fundamental, os alunos -
com 11 ou 12 anos - s3o alocados
em estagios de acordo com o nivel
de conhecimento linguistico e o
perfil de cada um. Nessa fase, eles
comegam a formular hipéteses e
pensar de maneira abstrata, por-
tanto a producdo de texto pode
ser feita com mais consisténcia.
A coordenadora do inglés, Maira
Malosso, lembra que a escrita é um
processo, nao apenas um produto:
“Todo texto ¢ planejado, elabora-
do, revisado, corrigido e, por fim,
reescrito”.

Os diversos projetos do Inglés,
como leitura de livros, debates e
speeches - apresentacles orais nas

quais os alunos manifestam opi-
nido sobre um tema - motivam a
pesquisa, a discussdo e a reflexdo,
que ampara a defesa de pontos de
vista a0 escrever um texto. Esses
projetos possibilitam a produgio
de textos realmente autorais e ofi-
ginais, em vez da simples reprodu-
¢do de ideias. No Inglés, a redacio
¢, geralmente, a ultima etapa de
um projeto, para que tudo que foi
trabalhado seja aplicado. Espera-se
que esteja no texto: o vocabulario
aprendido, as estruturas experi-
mentadas e o repertério investi-
gado durante a discussio do tema
proposto. Nos estagios basicos, as
propostas costumam ser voltadas
para topicos mais concretos, como
autodescricoes, historias da familia
ou dos amigos, cartas sobre gos-
tos pessoals, postagens, narrativas
de fatos da propria vida. “A partir
do nivel intermediatio, os géneros
textuais trabalhados sdo mais vol-
tados para os exames de Cambridge
B2 First (FCE), C1 Advanced (CAE)
e C2 Proficiency: artigos, e-mails, en-
saios, relatorios, criticas ou propos-
tas. Esse trabalho é continuado e
ampliado nos niveis intermediario-
-avangado e cursos preparatorios
para as certificaces internacionais.
No momento em que presta o B2
First (FCE), o estudante precisa
ja ter repertorio para, segundo o
Cambridge English Language Assess-
meent, escrever em inglés de maneira
clara e detalhada, expressando opi-
nides, vantagens e desvantagens de
diferentes pontos de vista”, explica
Maira. “Como nos trabalhamos fo-

PROCESS WRITING

“A escrita ajuda a
expressar ideias com
clareza, aprimora o
pensamento critico e
melhora a proficiéncia
geral no idioma.

Fortalece a gramdtica, o
vocabuldrio e a estrutura
das frases, permitindo
uma comunicagdo eficaz
em diversos contextos.
Dominar essa habilidade é
um caminho para o sucesso
ao longo da vida. No

Vital Brazil, trabalhamos
com uma abordagem
conhecida como process
writing - método que
enfatiza as vérias etapas
envolvidas na produgdo de
um texto. Em vez de focar
apenas no produto final,
o process writing guia os
alunos por etapas como
brainstorming, elaboragédo
de rascunho, revisdo e
corregdo. Essa abordagem
incentiva a refletir sobre

o progresso, a entender
os préprios erros e se
aprimorar gradualmente.
Ao dividir o processo de
escrita em fases, formamos
escritores competentes e
confiantes, e reduzimos a
ansiedade em relagdo a
perfeicdo.

Patricia Diniz, professora
de inglés nos anos finais do
Fundamental e no Ensino Médio

cando os exames de Cambridge,
com formatos de redacio bem
especificos, temos que ensinar o
aluno a dominar o passo a passo
e a ter concisdo. Mas queremos
mais do que isso: nosso objeti-
vo ¢ que todos saiam da escola
capazes de escrever em qualquer
contexto da vida, e que desen-
volvam o gosto pela escrita.””.

Who ru?
Principalmente por vivermos

em um “mundo eletronico”,
com falas instantaneas, mensa-
gens curtas nas telas e cada vez
mais abreviacGes, é muito im-
portante a escola dar condiges
e estimulos para que o estudan-
te desenvolva textos mais lon-
gos, com organizacdo de ideias,
boa escrita e boa argumentacio
- 0 que sera indispensavel para
ter sucesso em processos sele-
tivos de universidades interna-
cionais, e até algumas nacionais
- entre outras atividades acadé-

micas e profissionais. “Acredi-
to que, a partir do Ensino Mé-
dio, todos tém consciéncia da
importancia da boa escrita em
inglés para a carreira académica
e para o mercado de trabalho.
Nossos alunos sio bem fo-
cados no futuro e sabem que,
para trabalhar em uma grande
companhia, vdo precisar de
vocabulario para se comunicar
por escrito com gente do mun-
do inteiro”, observa a coor-
denadora assistente do Inglés,
Carolina Honda. E nio adianta
saber apenas traduzir do portu-
gués para o inglés, pois hd uma
chance enorme de a mensagem
ficar inexata, como observa a
coordenadora Maira: “O bom
texto tem que ser pensado e
construido organicamente em
inglés. O idioma é complexo,
com adjetivos e palavras es-
pecificas para cada situacio,
por isso, para acertar, precisa
aprender e praticar”.

MENCAO HONROSA

Em 2024, um texto da aluna

Lisa Ribas Sato, do Ensino Médio,
dentro do tema “My experience
of overcoming confiict”, ganhou
uma mengado honrosa na
categoria Youth - de 15 a 25 anos
- no International Essay

Contest for Young People,

da GOI Peace Foundation.

“Eu sempre gostei bastante de
escrever. Provavelmente fui
influenciada pela minha mae,
que escreve muito bem. Escrevo,
principalmente, para expressar
meus sentimentos. Leio bastante
também, principalmente a partir
do 72 ano. Ler me ajuda, com
certeza, a escrever melhor,
porque observo como as autoras
€ 0s autores formulam os textos.
Prefiro livros de aventura e ficgéo,
€ um entretenimento, me ajuda

a descansar do Ensino Médio,
que é bem puxado. Agora estou
focada nas leituras do vestibular.
O que também me dé base para
escrever um bom texto sdo as
aulas de redacéo do Thiago. Para
escrever o texto da Goi, segui as
estruturas de redacéo. Receber
essa mencao honrosa foi uma
surpresa! Fiquei muito feliz e
significou muito para mim; o texto
que escrevi € real e bem pessoal,
e achei incrivel terem dado valor
a minha histéria!”

Lisa Ribas Sato, 32 série do EM



A importancia de sonhar
um mundo melhor

Por Stella Paterson, ex-aluna, formada em Relagdes Internacionais e mestranda
em Governanca Global e Formulagdo de Politicas Internacionais pela PUC-SP

onhos — quem ndo tem? Fazer aquele curso,

comprar um carro, casat-se, viajar para aquele
pafs, trabalhar naquela organizacdo. Ou os maio-
res, como a paz mundial, a erradicacdo da pobreza
e da fome, a promogio da saide, da educacio e do
bem-estar, a reducdo das desigualdades, a prospe-
ridade das na¢des e o combate as mudancas cli-
maticas. Algo que me fascina sobre nés, seres hu-
manos, ¢ nossa capacidade de sonhar. Meu sonho
era trabalhar na Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU), onde hoje sou estagiaria - na Iniciativa Fi-
nanceira do Programa das Na-
¢oes Unidas para o Meio Am-
biente (PNUMA). Mas, como
cheguei até aqui? Tudo come-
¢ou quando entrei no Vital,
em 2017, no 1° ano do Ensino
Médio. Durante minha trajet6-
ria escolat, tive muitos desafios;
o primeiro foi ser aprovada na
prova de bolsa de estudo, minha
condicdo para entrar. Depois,
as temerosas provas de fisica.
E, enfim, a escolha da carreira.
Descobri, no 2° ano, que queria
Relagbes Internacionais, pois
era o que fazia meus olhos brilharem. Depois de
formada, tive o prazer de retornar ao colégio como
palestrante na ONU Vital, com foco nos temas de
politica internacional relacionados ao meio am-
biente, tendo em vista a COP 29.

Apesar dos desafios atuais que as organiza-
¢oes multilaterais, como a ONU, enfrentam, seu
papel permanece fundamental, pois elas consti-
tuem féruns onde os Estados discutem questoes
complexas de alcance global que necessitam de
coordenacdo para serem resolvidas, ou, a0 menos,
remediadas — como problemas ambientais, guerras
e doengas. No caso da agenda ambiental, ha diver-
géncias entre governos, assim como falta consenso

sobre quem deve arcar com os custos da transicdo
climatica. Os paises que mais poluem nio sio os
mais vulneraveis aos efeitos adversos do clima, por
isso negligenciam investimentos em iniciativas de
adaptacdo as consequéncias fisicas das transforma-
¢oes do clima, como o desenvolvimento de infra-
estruturas resilientes. Mas como a ONU e outras
organizacGes podem contribuir para resolver esse
problema, por exemplo? Com projetos conjuntos
de adaptagdo e mitigacdo climdtica, que ajudam a
superar divisdes politicas e promover cooperacido
em dreas de interesse comum;
também com parcerias regio-
nais ou subnacionais que en-
volvam outras partes interessa-
das, além dos Estados — como
empresas e fundagoes. Todos
tém seu papel para o éxito da
Agenda 2030 e do Acordo de Pa-
ris. No meu trabalho, posso ver
na pratica o empenho de ato-
res como bancos, seguradoras
e investidores comprometidos
em tornar tais agendas uma
realidade. Esforcos como esse
me fazem seguir acreditando
no nosso potencial de fazer o melhor com o que
temos hoje nas maos.

O presente ¢ s6 uma peca do quebra-cabe-
¢a da vida diante de nés. Quem imaginaria que
aquela aluna que amava participar de simulagdes
da ONU na escola um dia estaria trabalhando de
verdade nessa organizag¢ao e retornaria ao seu co-
légio para falar sobre temas que fazem seus olhos
brilharem? Espero que isso sirva de motivacdo
para que vocé continue dando passos na dire-
cio dos seus sonhos. E possivel, acredite. Assim
como ¢ possivel construir um mundo melhor — e
eu tenho orgulho de trabalhar em prol disso en-
quanto realizo meu sonho.
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APROVACOES ENTRE
OS TRES PRIMEIROS
LUGARES

14 APROVAGOES EM MEDICINA

37 APROVACOES EM ENGENHARIA
28 delas em federais / Poli / Unicamp / Unesp

23 APROVACOES EM DIREITO
USP / PUC / FGV / MACK [ ESPM

34 APROVACOES EM ADMINISTRACAO
20 delas em federais / USP / Unicamp / Unesp
5 na FGV

Unicamp / Unesp / PUC / Mackenzie / USP (Medicina
UFSCar ESPM (Direito), Veterinaria),
(Engenharia de Alimentos) Unifesp (Administragago) Unicamp (Enfermagem)

USP (Direito)

Nota de redacdo no Enem \/

1000

UFSCar (Eng. Agrondmica), UFSC/ Santa Casa / UFABC (Ciéncia USP / Unicamp / UFMG UFOP (Farmécia) USP / Unicamp / UFSCar
PUC (Ciéncias Economicas), FMJ (Medicina) e Humanidade) (Geografia), / Unesp / Mackenzie
Mackenzie (Direito) UFMG (Geologia) (Ciéncias Bioldgicas)

COM NOTA
MAXIMA (961,9)
DE MATEMATICA : ; . ] AGiacK y .
USP (Marketing), USP / Casper Unicamp / Unesp / Maua UEM (Administragao), USP / Unicamp / Unifesp / UFMG /
ALUNOS NO ENEM Unesp (Relacoes Publicas), (Engenharia Civil) Casper (Relacdes Publicas), Unesp / UFMG FGV / Insper / FIA
(Radio, Tv e Internet), ESPM (Publicidade) Mackenzie (Arquitetura) (Farmacia) (Administracao)

UFSCar (Imagem e Som)

J,&.

USP / Unicamp / Unicid / Mandic USP (Eng. Nuclear), Unicamp (Administracao), Unesp / UFV
UFMG / Mackenzie (Medicina) UFABC (Ciéncia e Unesp (Administragao (Eng. de Producao)
(Arquitetura) Tecnologia), Unesp Publica), UFBA
(Eng. de Materiais) (Fisioterapia)

PUC (Medicina) USP / Unifesp (Historia), USP / Unicamp / UFMG / Mandic / Unisa UFSC (Fisica), IFSC / UFRGS (Eng. de Alimentos), Mackenzie / Casper (Jornalismo)
Unicamp (Ciéncias Sociais) Mackenzie (Farmécia), FGV / (Medicina) FIAP (Eng. Mecatronica), PUC / UEMG PUC (Farmécia),
Casper / PUC / Unes : PUC (Direito), The Universi Mackenzie (Eng. Mecanica), (Administracao), UFRGS (Eng. de Alimentos)
P omal P of British Columbia - Canada Maua (Eng. de Controle de PUC (Direito) - ‘
(Jornalismo) (Biochemical Engineering) Automagao

A Y

USCS / Unicid / Sdo  USP / UFSC (Engenharia USP (Geo rafia), UFRJ / FAAP / Ibmec ESPM / Casper / USP / Unicamp / Unesp USP / Unicamp / Unifesp Udesc (Medicina Unicamp (Administracao), Belas Artes / FAAP (Moda IFSP (Engenharia Elétrica), Unifesp
Camilo / FMJ / FMABC Mecatronica), Unicam| Unicamp (Ciéncias (Arquitetura) Mackenzie (Publicidade) ~ / UFMG (Farmacia) / Mackenzie / Casper Veterinaria) FGV (Administracdo Instituto Marangoni - Mackenzie (Engenharia  (Engenharia Quimica)
/ Anhembi Morumbi  (Engenharia Mecénlcag) Ulilﬁggsom/lclggcl(lgeﬁ;po/e . (Administracao) Piblica), PUC / Fwerzﬁng/"lglﬁ%ae 2 n')la"° da Computacao)
(Medicina) P < Mackenzie (Direito) UEMG (Design dg Moda)

Internacionais)

Unesp (Relacoes USP / Unicamp / Unicamp / UFOP (ENE] Unifesp / PUC / Ibmec USP / Unicamp / Unesp / UFBA (Terapia USP / Unicamp /

UFSCar (Imagem e Som), ESPM (Direito), (Ciéncias Biolégicas) (Engenharia Urbana) Internacionais) Unesp / UFSCar (Administracdo), FGV (Engenharia da (Ciéncias Econémicas), IFSP (Matemaética), Ocupacional), Unesp / UFMG (Histdria),

USP (Lazer e Turismo), PUC / Mackenzie / Mackenzie UFOP
Unesp / Casper (Radio, ESPM (Relacoes
Tv e Cinema), ESPM Internacionais)

(Cinema e Audiovisual)

(Engenharia Civil) (Administragéo_Publjca), Computacao) FGV (Administracao) PUC (Ciéncia de Dados Sirio Libanés USP (Letras)
PUC / Mackenzie (Direito) e Inteligéncia Artificial) (Psicologia)




Unesp (Ciéncias Bioldgicas) Unifesp UFV (Arquitetura) Unesp / Unifesp Unicamp IFSP (Engenharia Civil)
(Ciéncias Atuariais), (Administracao) (Eng. de Manufatura),
Unesp UFJF (Eng. de Produgao)
(Ciéncias Econémicas)

UFSC (Administracéo), UFMG / ESPM (Direito) Unicamp (Farmécia), PUC (Direito) USP / UFBA / UFPB / USP / Unesp / UFMG /
PUC / Mackenzie Unesp (Ciéncias Mackenzie (Farmacia) Casper (Relagoes
(Arquitetura) Biomédicas), Einstein Publicas)

(Engenharia Biomédica)

USP / Unesp / UFMG / UFABC PUC/ Mackenzie / Maua  UFSC/ FEl / Maua Unesp (Odontologia), ~ Unesp / UNIFEI / Maua
Belas Artes / Mackenzie  (Ciéncia e Tecnologia) (Administragao), (Eng. de Producao) UFAL (Ciéncias Contabeis), (Eng.de Producao)
(Design), Usp (Marketing) Univ. de Coimbra Inteli (Engenharia da

(Ciéncias Econémicas) Computacao)

USP / Unesp / UFMG Mackenzie USP (Eng. Civil), Unica USP / IFSP USP / Unicamp (Matemdtica
(Design) (Engenharia Mecanica) (Eng. Elétrica), UFSC emas de Informacao) Aplicada e Computacional),
(Eng. Mecanica) USP / UFSCar

Mackenzie / Maua
(Engenharia Quimica)

(Ciéncia da Computacao)

USP / UFSC / Mackenzie / USP / Unesp / Unifesp PUC (Direito) PUC / Mackenzie USP / Unifesp UFSC / FEI / Maua (Eng.
Maua (Eng. Mecanica), (Farmécia) (Administracao), (Administracao), Automotiva), University

Unesp (Eng. Aerondutica) Belas Artes (Moda) ESPM (Direito) Of Alaska Fairbanks
(Mechanical Engineering)

Unesp / Unifesp UFSCar (Administracao), Belas Artes Unesp / Unifesp / UFF Unifesp USP / UFF / PUC
(Ciéncias Econémicas), PUC / Mackenzie (Direito) (Arquitetura) (Ciéncias Econémicas) (Informatica em Saude) (Psicologia)
PUC (Direito)

USP / Unicamp / USP / FGV / Insper USJT / Maua / FIAP Unicamp / Unesp / Unesp / Unicamp Unesp (Servigo Social),
Unesp / Unifesp (Administracao), USP  (Ciéncias da Computagao) UFSCar (Engenharia (Administracao) ESPM / Mackenzie
(Ciéncias Bioldgicas) (Ciéncias Contébeis) de Alimentos) (Publicidade), Maua
. 2 & . (Administracao)
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