
 
São Paulo, 10 de agosto de 2022. 

 
Orientação Profissional – 2ª série – E. Médio 
 

Caras Famílias, 
 

Como sabemos, a adolescência é uma fase da vida em que inúmeras transformações acontecem ao 
mesmo tempo. Em meio a incertezas, o jovem precisa fazer uma escolha dentre as diversas opções de atuação 
profissional para se inscrever nos exames vestibulares – tarefa que não é nada fácil! 

Nesse contexto, iniciaremos os trabalhos de orientação profissional cujo objetivo principal é ajudar o 
orientando a elaborar sua identidade vocacional-ocupacional e mobilizar sua capacidade para decisão 
autônoma (Bohoslavsky, 1998). 

Em cada encontro, serão trabalhadas dinâmicas e atividades para promover o autoconhecimento, o 
significado e a importância social das profissões e suas perspectivas no mundo do trabalho, os caminhos da 
formação acadêmica, a narrativa familiar na herança profissional, preconceitos, mitos e critérios de escolha. 

Os encontros acontecerão segundo calendário abaixo, trabalharemos também algumas reflexões em 
sala de aula que serão previamente agendadas com os alunos. 

 
 

TURMA A TURMA B TURMA C TURMA D 

17/ago 19/ago 16/set 21/set 

24/ago 26/ago 23/set 05/out 

31/ago 01/set 07/out 19/out 

14/set 09/set 21/out 26/out 

 
Área pedagógica: coord3@vitalbrazilsp.com.br 
 
Atenciosamente, 

mailto:coord3@vitalbrazilsp.com.br

