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A forga do ensino

S0 Paulo, 4 de fevereiro de 2022.
Aulas de Natacao - E. Fundamental Il
Prezados Pais,

As aulas de Natacdo fazem parte do curriculo da disciplina de Educagé&o Fisica do Colégio no 1° e no
3° trimestre. Cada grupo tera, separadamente, uma aula na piscina € uma na quadra por semana, nesses
trimestres. No entanto, fica sob a decisdo da familia a participa¢do do aluno nas aulas de Natagao, cujas turmas
serdo formadas por meninos e meninas. Caso a familia ndo tenha interesse na participagdo do aluno, nos
horarios da Natacéo ele frequentaré normalmente as atividades na quadra com os demais.

O aluno que optar pelas aulas em meio aquatico, deve seguir as orientagdes:

 Vir uniformizado com maié ou sunga e touca do Colégio. A bermuda do uniforme também é permitida
para os meninos. Oculos S0 opcionais, porém necessarios para uma boa pratica.
e As aulas de Natag@o comegardo em 21 de fevereiro.

Para utilizacdo dos espacos comuns durante a pratica da natacao

Mediante a pandemia que vivemos 0s alunos participantes desta pratica esportiva deveréo atentar-se

as seguintes recomendagdes:

o Dentro da area da piscina e vestiarios, sera respeitado o distanciamento de 1m entre pessoas, exceto

aquelas que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais.

e Respeitar o fluxo de deslocamento e seguir as orientagdes dos professores que ali estiverem

para conduzi-los.

o Utilize a mascara por todo tempo que estiver fora da area da piscina, lembre-se de adicionar ao seu

material de natagdo 2 mascaras a mais para trocas em caso de necessidade.

« Evite compartilhar materiais, apenas compartilhe quando for solicitado pelo professor com o cuidado

de higienizar previamente

« Utilize vestimentas adequadas para a atividade e leve para o vestiario apenas o que for necessario

(maio, sunga, cal¢do de natagéo, touca, chinelos)

« Nao sera permitido alimentagao dentro da area da piscina e/ou vestiario

« Ao final da aula os alunos deverao seguir para sala de aula ou para saida (dependendo do horario).

Atenciosamente,
’ N .
Prof® Suely Nercessian Corradini Cristina Godoi de Souza Lima

Diretora Pedagogica Mantenedora



