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Como fazer das
atividades fisicas um habito?

XO, SEDENTARISMO!

Isso vale para qualquer idade. Casos de
sedentarismo na adolescéncia sdo cada
vez mais comuns e dificeis de combater,
pois 0 jovem, justamente por ser jovem,
ndo sente as consequéncias imediatas da
falta de atividade. Mas essa conta chega
— e mais cedo do que se pensa.

Mantivemos Nossa esséncia

Para André Rebelo, coordenador do Ensino Médio,
o compromisso do Vital com o aluno sai fortalecido da pandemia.

MANTENHA A REGULARIDADE.

O American College of Sports Medicine
recomenda 150 minutos semanais de
atividade fisica, ou 50 minutos trés vezes

por semana. E suficiente para espantar

o sedentarismo e melhor do que confiar
apenas no futebol de fim de semana, que ndo
condiciona e pode sobrecarregar musculos,

lar em casa, e outros que precisaram ser lembrados da
importancia da escola como um ambiente de responsa-
bilidades, desafios, provocacdes necessarias para o seu
Toda escola tem sua cultura, sua identidade: modos par-  crescimento e projeto de vida. Mais que “passar conte-
ticulares de pensar e trabalhar a Educacio, que se mani- 1do”, o desafio foi manter a motivacdo dos alunos para
festam no dia a dia. E a identidade do Vital estd muito  continuar, relembrando-os da nossa cultura escolat.
ligada ao foco no aluno, ao compromisso de ajuda-lo a
realizar o seu potencial académico, emocional e social,

para que ele saia da 3? série do Ensino Médio consoli-
dado numa melhor versio de si mesmo. Foi esse foco
que fez com que, na pandemia, nenhum de nos ficasse
acomodado. Muito rapidamente, a equipe inteira se mo-
vimentou, todo mundo

Quando voltamos para o presencial, tivemos de “vol-
tar algumas casinhas”. Mas veja: o Colégio sempre estd
“voltando algumas casinhas”. A Educacio ¢ ciclica,

vocé esta sempre revi-

COMECE PELO COMECO.
As pessoas estdo andando cada vez
menos. Se & 0 seu caso, comece a se

articulacdes e o sistema cardiovascular.

Trata-se de profissional fundamental para

movimentar fazendo pequenos trajetos a
pé. Deixe o carro na garagem, va a pé a
padaria. Se mora em prédio, use escadas
de vez em quando. Quanto maior a

trazendo ideias, sugestoes, sitando temas com um

quem quer levar uma vida equilibrada e
saudavel, ajudando a montar a melhor
dieta em funcao do seu gasto caldrico.

dinamicas. Nos primeiros olhar mais profundo. A

meses, algumas escolas diferenca ¢é que, dessa vez,

anteciparam férias, outras
davam aulas semana sim,
semana nao; e ndés com
atividades todo dia. Por-
que ndo podiamos deixar
o aluno desamparado. O
Vital nao podia deixar de
ser o Vital.

quando voltaram para o
presencial, os alunos es-
tavam mais motivados do
que nunca, porque tive-
ram mais clareza da im-
portancia do ambiente e
da cultura escolar. E das
companhias! A escolariza-
¢do nio ¢ solitaria; como

movimentag&o, maior o gasto caldrico.

ESQUECA A BALANCA.

Muita gente comega a fazer atividade
fisica para perder peso e, apds um
tempo, se frustra, ao constatar que
nada mudou. Mas o peso, isoladamente,

NAO ABRA MAO DO PRAZER.
Se nao for prazerosa, a atividade fisica vira
peniténcia e ndo funciona. Se vocé nao
gosta de academia, busque atividades ao ar
livre. Se ndo curte esportes coletivos, tente
algo individual. Quanto maior a satisfacao,
maior a chance de se criar o habito.

n&o é bom pardmetro. Melhor é avaliar a
composigao corporal: as porcentagens
de massa magra e de gordura no corpo,
que variam conforme a idade e 0 sexo.
Com um més de malhacéo, talvez o
peso ndo mude, mas o corpo pode ter
perdido gordura e ganhado musculos.

vocé pode desenvolver

competéncias socioemo-

cionais cada um na sua
casa? Precisa da interacio,
do olhar do colega... Para o vestibulando, em especial,
¢ importante dividir angustias, se frustrar, vir falar co-
Isto foi interessante: entrar com a cultura escolar dentro  nosco, para esgotar essas emogoes e chegar fortalecido
da casa do aluno. Alguns choques eram inevitaveis, mas 14 na frente, na hora das provas.
foi superproveitoso, porque promoveu crescimento.

ATENCAO

AOS MUSCULOS.

Manter massa muscular € também
investimento de longo prazo.
Musculos tonificados determinam
nossa qualidade de vida futura,
como, por exemplo, Nosso grau

de independéncia para realizar as
tarefas do cotidiano na velhice.

Todos compreenderam com mais clareza o papel da es-

cola. Exemplos praticos: na escola, vocé assiste as aulas

ouvindo com atenc¢io e fazendo anotagdes. O caderno, Com certeza!l A ideia de for¢ca do ensino como meio
o lapis e a borracha sio muito importantes. Em casa, de realizacdo de sonhos, da paixdo pelo conhecimento
vocé ndo assiste a TV ou ao computador anotando. Na  como caminho para o projeto de vida, sobreviveu port-
escola, vocé tem horarios rigidos; em casa, ndo. Entdo, que nio deixamos, em nenhum momento, de lembrar
tivemos alunos que se adaptaram rapido a rotina esco-  a todos que eles sdo a nossa cultura, a nossa esséncia.
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* «.  Divertidamente

Sim, 0s primeiros anos de vida escolar
s80 basicamente uma série de brincadeiras.
Essa é a sua forca pedagogica.

W

E manha no Vital Brazil, e criancas brincam de ex-
plorar o bosque nos fundos do Colégio. Encontram
flores, gravetos, insetos, além de itens inusitados, deixados
ali para agucar a curiosidade e os sentidos: um varal com
panelas, bules e talheres que se chocam ruidosamente;
outro com ervas e especiarias perfumadas; potes cheios
de substancias com texturas e temperaturas diversas.

Perto dali, em sala de aula, uma turma descobre o
que pode fazer com algumas caixas de tamanhos variados
e muita imaginacio, sob o olhar de professoras que sa-
bem esperar os alunos decidirem do que querem brincar.
Enquanto isso, na quadra, uma aluna pula a corda que o
professor bate no chio em giros ritmados — rapidos o
bastante para ser um desafio, mas nio a ponto de minar a
autoconfian¢a da menina, que ele percebe hesitante.

Se atividades como essas dao a impressdo de que os
primeiros anos de vida escolar sio uma série de brinca-
deiras, ¢ porque sao mesmo. Mas pensar que sdo “s6” isso
seria um engano. Porque na escola a crianca brinca, sim
— mas acompanhada de adultos preparados para extrair,
dessas brincadeiras, o maximo potencial pedagdgico.

“Algumas pessoas pensam que o brincar ¢ um sim-
ples passatempo para gastar energia, mas vai muito além
disso”, diz Michelle Leite, professora do Pré I. “Para a
crianga, ¢ uma experiéncia muito significativa, porque é
por meio da brincadeira que ela experimenta o mundo,
entra em contato com diferentes situacoes”. Sobretudo,
quando acontece na escola. “A diferenca estd na inten-
cionalidade pedagdgica. Quando propomos uma brin-
cadeira, sabemos as aprendizagens que ela pode favore-
cer”, diz Stephanie Borges, do Pré II.

Alunos do Maternal
metem a m&o em
cumbucas e
batucam em
panelas: o brincar
nasce dos sentidos.

Nao por acaso, o tema inspirou os projetos da Edu-
cacdo Infantil para a Mostra Cientifico-Cultural deste
ano, batizados de Como nasce o brincar (Maternal),
Como a brincadeira acontece (Pré I) ¢ Eu brinco,
noés brincamos (Pré II). Os nomes ddo uma pista de
como essa experimentacio do mundo evolui a medida
que a crianga cresce, partindo dos prazeres fisicos, con-
cretos, que ela sente ao explorar as coisas com o préprio
corpo, até a descoberta da poténcia da imaginacio e das
alegrias de compartilhar, com outras criancas, diversoes
cada vez mais complexas.

Um dinossauro saindo do ovo
“O brincar nasce da exploracdo dos nossos sentidos;
dai a ideia de colocar a crianca em contato com diversos
sons, aromas, cores, texturas”, diz a professora Carina
Costa, ao relatar o dia no bosque em que seus alunos
do Maternal batucaram em panelas e bules, cheiraram
ramos de arruda e alecrim, enfiaram a mao em cum-
bucas com gelo, sagu morno, gelatina, entre tantas ex-
periéncias. “Também fizemos tintas com urucum, café,
acafrio; teve crianga que pintou a propria roupa”.
Segundo Carina, o sucesso da atividade revela a
importincia da escola em planejar e proporcionar
uma variedade de estimulos e materiais a disposi¢do
dos alunos — e a importancia da professora em ob-
serva-los e ajuda-los em suas descobertas. Em outros
instantes, porém, ¢ na limitacdo de recursos que a
crianca descobre, em si mesma, uma capacidade qua-
se inesgotavel de inventar novas brincadeiras. E, no
processo, adquire novos conhecimentos.

Foi o que aconteceu no dia em
que a turma do Pré I entrou na sala
para encontrar caixas de papelio
cheias de... nada. Ou melhor, de pos-
sibilidades. “Quando eles viram aque-
las caixas espalhadas pela sala, veio a
curiosidade: ‘E para fazer o qué?”,
lembra a professora Michelle, que lhes
devolveu a pergunta de outra forma:
“O que n6s podemos fazer com elasr”

A partir dai — e instigados pela
leitura prévia do livro Ndo ¢ uma caixa,
em que um menino usa a criatividade
para brincar com uma caixa de pape-
lao —, a sala foi tomada por carros,
robos, pecas de empilhar e derrubar.
De dentro de uma, um aluno gritava:
“Sou um dinossauro saindo do ovo!”

Por tras da simplicidade das cai-
xas vazias, a atividade demonstrava
como a brincadeira, na escola, vem
fundamentada de planejamento e
repertérios compartilhados. E como
o papel da professora ¢ tanto o de
propor dinamicas quanto o de deixar
que os alunos criem as suas proprias,
mantendo-se atenta as habilidades
que ecles exercitardo sem nem pet-
ceber, como coordenacio motora,
orientacdo espacial, percep¢io de
dimensées e didlogo para dividir o
mesmo faz de conta e se divertir em
grupo (“Eu brinco, nés brincamos”).

Além disso, segundo Michelle, a
brincadeira continuou fora da escola,
ja que os alunos levaram as caixas para
casa, para inventar novas ideias junto
aos seus pais. “Tivemos familias que
montaram labirintos de bola de gude,
mesas de pebolim...”, diz ela. Para
Stephanie Borges, embora a familia
ndo tenha o mesmo olhar pedagégico

“E pra fazer o qué?”, perguntam alunos do Pré | ao verem as
caixas. “O que podemos fazer com elas?”, devolve a professora.

de uma professora, o valor afetivo de
brincar com os pais — algo que elas re-
comendam enfaticamente (» guadro) —
torna os aprendizados resultantes mui-
to mais significativos para a crianga.

Nem parece disciplina
“Buscamos desenvolver o aluno por
completo — fisica, cognitiva, emocio-
nal e socialmente —, e o brincar é um
processo muito rico, porque trabalha
tudo isso”, diz Vanessa Inagaki, coor-
denadora do Fundamental I, garantin-
do que as brincadeiras na escola nao se
limitam a Educacio Infantl. De fato,
embora a rotina do ciclo tenha menos
momentos ludicos, jogos e exercicios
gamificados ainda sdo muito Uteis para
motivar a aprendizagem. Especialmen-
te nas aulas de Educacio Fisica.

“Se perguntar para os alunos de
qual disciplina eles mais gostam, nin-
guém vai falar ‘BEducagdo Fisica’ —
porque para eles nem parece discipli-
na”, diz o professor Fausto Camargo.
“E um momento em que a crianca se
desliga um pouco e foca na diversiao”.

Ele ressalta que, para uma geraciao
com poucas oportunidades de ativida-
des fisicas, coletivas e ao ar livre — algo
que a pandemia sé agravou —, estar
com amigos nas quadras e patios do
Vital ¢ o ponto alto do dia. Mas se tra-
ta de uma diversao que, com planeja-
mento, pode transmitir conhecimento
e cultura (como dancas e jogos popu-
lares), além de promover habilidades
motoras e socioemocionais, como ra-
ciocinio, trabalho em equipe, senso de
ética, resiliéncia, autocontrole — ou a
confianga de, simplesmente, vencer o
medo e pular uma corda.
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brincadeira
Professores ddo
dicas para pais

e filhos brincarem
em casa.

- Reservem
momentos ludicos
na rotina familiar;

1 hora/dia faz muita
diferenca.

Prefiram brinquedos
simples e restrinjam
jogos eletrénicos
(1 hora/semana,

p. €X.).

Inventem historias,
construam
brinquedos; uma
caixa pode ser mais
gue uma caixa.

Falta algo no

faz de conta?
Deixem a crianca
pensar qual objeto
da casa pode servir.

Em jogos
competitivos,
ajudem, mas deixem
a crianga perder.
Isso também é

um aprendizado.
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Fabiana Monteux, do 92 ano B:
a descoberta do prazer de enfrentar desafios.

(30sto
pelo desafio

Competicdes académicas
ensinam bem mais do
que apenas 0s conteldos
de suas disciplinas.

Ela sabe que nem todo mundo tem a sua mesma afei-
¢do pelos numeros, e alguns chegam a dar risada da
sugestio, mas nao sio poucos os que aceitam a ideia
da professora de que resolver problemas matematicos
pode ser, sim, divertido.

Ainda mais quando se trata das chamadas “ques-
toes-desafio”, que Juliana e outros professores do Vi-
tal gostam de incluir nas provas como um incentivo
a mais para os alunos, as quais valem pontos extras e
geralmente exigem raciocinio légico para sua resolu-
¢ao. “Alguns alunos podem até deixar outras questes
em branco na prova, mas essas eles ficam tentando até
conseguir”, diz a professora. “Se vocé usa a palavra ‘de-
safio’ na sala de aula, eles embarcam”.

Juliana nio esta exagerando. De fato, parece haver
no Vital uma cultura de valorizagdo do desafio, que se
reflete na quantidade de alunos dispostos a participar
de eventos extracurriculares, como as olimpiadas acadé-
micas ou a recente Gincana de Matematica; na alegria
que a comunidade como um todo sente por aqueles que
conquistam vitorias; e nas proprias justificativas que os
alunos dao para competir, reveladoras de que, para eles,
colocar-se a prova ¢ mais valioso que qualquer medalha.

“A medalha ¢ a ultima consequéncia, o mais impot-
tante é o aprendizado mesmo”, diz Matheus Orofino,
92 ano D, que ha um més ganhou uma medalha de bron-
ze na Olimpiada Brasileira de Quimica Janior e tem mais
uma de prata (Canguru de Matematica Brasil, 2019) e
duas de ouro no curriculo (Canguru e OBA — Olimpfa-
da Brasileira de Astronomia e Astronautica, 2020). Para
Matheus, as medalhas representam a “felicidade de re-
solver uma questao dificil” — um prazer diretamente pro-
porcional, portanto, 2 complexidade do desafio.

“A ideia das olimpiadas ¢ vocé sair melhor do que
quando vocé entrou, enfrentar problemas dificeis, aci-
ma da sua capacidade de resolu¢io imediata, para tentar
se superar. Se vocé faz isso, mesmo que nao consiga a
medalha, ja atingiu o objetivo”, diz o professor de Fisica
Marcelo Bario.

Segundo Bario, embora as competi¢oes académicas
atraiam um perfil especifico de estudante — aqueles com
maior aptiddo ou afinidade pelas disciplinas —, no Vital
Brazil, o interesse por esse tipo de evento estd acima
da média. “Trabalho com olimpiadas hd quase 30 anos
em outras escolas e posso comparar: o Vital criou uma
cultura em que mesmo quem nio participa sente ad-
mirac¢do pelos colegas”, diz o professor. “Para voce ter
uma ideia: como preparagao dos alunos para a OBA,
todos os anos dou um curso de Astronomia que dura
trés sabados, das 8h as 12h. E recebo por volta de 50,
60 alunos. Para algo que nio vale nota, em sabados de
manhal Eles querem aprender mais”.

Em setembro, outro bom exemplo se deu na 3* edi-
¢ido da Gincana de Matematica do Vital Brazil, com-
peticao 100% voluntaria entre equipes do Fundamental
11, que, mesmo com a distancia imposta pela pandemia,
ainda conseguiu atrair um numero consideravel de par-
ticipantes: 88 alunos, animados pelo simples prazer de
resolver os problemas matematicos e l6gicos propostos.

Também resistiu a distancia a procura pelas aulas
extras oferecidas aos alunos, do 6° ano em diante, inte-
ressados em disputar olimpiadas de Fisica, Quimica e
Matemitica (ou, a depender de demandas eventuais, de
outras disciplinas). S6 neste ano, 16 alunos do 92 ano se
inscreveram para as aulas preparatérias de Quimica; 37
do 82 e 92 anos para as de Fisica; e 75 do 62 ao 92 ano
para as de Matematica.

“A primeira motivagdo para participar de olimpiadas ¢ a
visdo de que o conhecimento abre horizontes e nos en-
riquece como seres humanos; ¢ a paixao pelo conheci-
mento”, diz Catia Alves, coordenadora do Fundamental
II. “Mas nio ¢ s6 isso. Quando vocé enfrenta esses de-
safios, voce aprende a lidar com frustracoes, a planejar
o préximo empenho e a tentar de novo”.
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Emocionalmente, diz a coordenadora, “colecionar
frustracoes até alcancar o ouro”, longe de ferir a auto-
estima de um aluno, serve para que ela construa uma
imagem de si proprio como alguém capaz de superar
dificuldades e atingir seus objetivos.

Essa sensacdo comeca a surgir, alids, ja nas aulas pre-
paratérias, como descreve Fabiana Monteux, do 92 ano
B. “Eu nio sabia que ia gostar tanto de Quimica até ser
convidada pelo Danilo [Pereira, professor de Quimica]

para fazer a aula extra”, diz a jovem, que chegou a pas-
sar para a 2 fase da Olimpiada Brasileira de Quimica
Junior deste ano — sua primeira experiéncia em eventos
do tipo —, mas ndo fez a segunda prova, devido a um
compromisso pessoal. Afirmando-se “superorgulhosa”
pelo convite, Fabiana diz ter, no grupo preparatério, a
oportunidade de avangar na disciplina em relagdo as au-
las regulares — um desafio consciente que, segundo ela,
a “ajuda a evoluir”: “Vocé aprende a pesquisar as coisas
por si mesma; a ter coragem de levantar a mio e pergun-
tar; a dar o seu melhot. Vocé se desenvolve”.

Para o professor de Matematica Ruben Carneiro,
além de avancar no contetido, as aulas extras e as olim-
piadas estimulam o aluno a buscar novos caminhos de
resolucio de problemas. “Nas avaliagdes convencionais,
voce acaba se acostumando com certo estilo de questdo
e certo tipo de raciocinio para chegar a resposta. Mas as
questbes que aparecem nas olimpiadas sdo diferentes;
as vezes, o conteudo é o mesmo, mas elas demandam
um ‘pensar fora da caixa’, que leva mais tempo até vocé
descobrir como usar o seu conhecimento. E af parece
que a cabeca explode!”, diz Ruben. Trata-se, em suma,
de questoes mais desafiadoras. E, por isso mesmo, mais
prazerosas de resolver.



Ensino Médio

A chance
de experimentar

Como as novas disciplinas do Ensino Médio ajudam
0 aluno a aprimorar suas escolhas profissionais.

A situacdo ndo é regra, mas acontece: faltando
meses para a inscricdo no vestibular, jovens na 3? sé-
rie do Ensino Médio buscam informac¢des de ultima
hora sobre possiveis cursos e tomam uma decisdo da
qual, eventualmente, se arrependem. Como consequén-
cia, anos investidos em uma faculdade de Engenharia,
por exemplo, sdo trocados por uma nova tentativa, em
Humanas; ex-futuros médicos se descobrem, na verda-
de, agronomos; inclinacdes e talentos antes ignorados
afloram com uma convic¢io até entdo nao sentida, e é
preciso recomegar.

Se, por um lado, histérias como essas mostram que
ninguém precisa “acertar de primeira” para se encontrar
profissionalmente, por outro, existem meios de tentar evi-
ta-las, aumentando as chances de que a primeira decisao do
estudante seja mais bem informada
e alinhada a sua personalidade. Isso
¢ o que André Rebelo, coordenador
do Ensino Médio do Vital, pode fa-
lar por experiéncia proptia.

Em sua fun¢do, André sempre
dedicou atengdo especial a tarefa
de orientar os seus alunos desde
a 12 série do Médio, ouvindo seus
anseios e davidas, ajudando-os a
pesquisar cursos, universidades e
mercados e até apresentando novas
possibilidades. Mas, se buscar infor-
magao ¢ requisito essencial do pro-
cesso, ter a chance de experimentar,
na pratica, um pouco da realidade
dos cursos pretendidos também pode ter um imenso valor
para quem quer tomar a decisao mais acertada.

Esse ¢ o principal motivo por que André se mos-
tra animado com o novo Ensino Médio do Vital,
que come¢a no ano que vem. Pelo novo modelo,
além da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
os alunos vao estudar, desde a 12 série, assuntos es-
pecificos relacionados aos caminhos que cada um
pretende seguir, além de disciplinas eletivas — da
mesma 4rea de conhecimento ou nio —, com o in-

“Queremos que
a identificacéo
do aluno por um
campo profissional
tenha bases mais
Solidas do que o
senso comum.”

tuito de, assim, reafirmar seus planos originais. Ou,
se necessario, ajusta-los.

Para atingir tal propédsito, porém, era preciso que
as disciplinas dos itinerarios formativos oferecidos se-
guissem algumas diretrizes. Como, por exemplo, a de
enfatizar a relacido dos conteudos estudados com o
mundo real e suas aplica¢Ges praticas. Ou a de explorar
a integracdo entre diferentes areas, condi¢do inerente a
um mercado cada vez mais complexo. Ou, ainda, a de
fomentar reflexdes sobre alguns dos principais desafios
e dilemas da atualidade.

“Queremos trazer uma série de questoes sobre o mun-
do do trabalho e as novas dinamicas sociais, para que a iden-
tificacdo do aluno por um campo profissional seja constru-
ida sobre bases mais sélidas do que o senso comum”, diz
André, confiante de que as novas
disciplinas elaboradas pela equipe
de assessores do Ensino Médio (ver
guadro) poderao cumprir esse papel.

Identificacao pelo encan-
tamento
“Para o itinerario Ciéncia e Vida,
pensamos no aluno que cogita
uma carreira na Medicina ou nas
Ciéncias Biolégicas e em como
mostrar a participacdo dessas are-
as em seu cotidiano”, diz o asses-
sor de Quimica Paulo Guilherme
Campos. Em sua opinido, embora
ele sempre procure fazer tais co-
nexoes nas aulas regulares de Quimica, a chance de ter
algumas aulas especificas por semana para desenvolver
o ponto mais a fundo, a partir de exemplos concretos,
vai ser de grande valia. “Vou abordar questdes ligadas a
saude, como, por exemplo, o processo de producio da
margarina, o funcionamento dos moderadores de apetite
ou a importancia dos hidratantes e protetores solares”.
Na mesma linha, Marcelo Bardo quer explorar con-
tribuicbes que a sua disciplina, a Fisica, proporciona para
o entendimento do corpo humano. “Na 4rea da Satde, a

Fisica estd presente em varios aspectos. Vamos vet, por
exemplo, como funcionam a visdo e a audi¢ao e como se
cortigem suas deficiéncias; como funcionam a ultrassono-
grafia e a ressonancia magnética; o que ¢ pressio sangui-
nea, bioeletricidade, etc.”, diz Bardo, notando que o cutso
tera uma abordagem mais tedrica — como tedrica também
sera sua disciplina de Astronomia, Astrofisica e Engenha-
rias no itinerario Tecnologia e Meio Ambiente, pensado
para alunos mais inclinados para as Ciéncias Exatas.

Nos dois casos, a ideia ndo ¢ exigir calculos muito
avangados, mas apresentar aos alunos o universo conceitu-
al de suas possiveis escolhas profissionais. O que, segundo
Bardo, ¢ mais uma vantagem do novo Ensino Médio: a de
gerar uma identificacio pelo encantamento. “O curso de
Fisica tradicional ¢ muito voltado para o aluno fazer bem
uma prova de vestibular. J4 essas novas disciplinas vao aju-
dar a seduzir os alunos pela beleza da Fisica”, diz ele.

Novo conhecimento

Outra oportunidade aberta pelas disciplinas especificas
sera a de permitir discussdes mais profundas sobre as
areas de conhecimento que os alunos pensam em se-
guif, para ajuda-los a tomar decisdes mais esclarecidas.
E o caso do itinerario Ciéncias Humanas e Linguagens
Contemporaneas, que, segundo a assessora Michele Ro-
drigues, vai ressaltar como esse ¢ um campo de cons-
tantes embates. “Nao ¢é possivel separar as construgoes
humanas dos processos sociais em que elas acontecem
e das relagdes de poder que elas refletem”, diz Michele.
“A historiografia, por exemplo, vai trabalhar com narra-
tivas conflitantes. A prépria lingua é um lugar de disputa
de sentidos e ideologias”.

Da mesma forma, o itinerario Etica e Sociedade,
voltado para alunos dispostos a trilhar carreiras no
Direito, em Politicas Publicas, em Ciéncias Sociais ou
areas afins, também sera fértil em reflexGes problemati-
zadoras da realidade. “Abordaremos aspectos ligados a
questdo das fake news, por exemplo, para mostrar como
a opinido pode ser mobilizada a partir da manipulacdo
da informagao”, diz o assessor de Lingua Portuguesa e
Producio de Texto, Tiago Gomes.

Longe de se limitar a discussoes sobre certo e errado
como principios abstratos, dissociados da vida real, o iti-
nerario vai mostrar as implicagGes concretas dos concei-
tos estudados, inclusive buscando amparo na Matematica
para mostrar como propostas de interven¢ao social tém
de se assentar em bases objetivas, mensuraveis. “Se um
professor de Geografia aborda temas como desigualdade
social ou desenvolvimento, por exemplo, eu entro com
a base matematica de conceitos como o coeficiente de
Gini [indice de desigualdade criado em 1912] ou o IDH
[indice de Desenvolvimento Humano, criado em 1990]”,
diz o assessor de Matematica Vanderlei Cardoso.

E um bom exemplo de como as novas disciplinas
do Ensino Médio servirdo também para reforcar o dia-
logo entre as areas do conhecimento, refletindo o fato
de que qualquer escolha profissional, hoje, tem de partir
de uma visdo mais abrangente da realidade. O que ndo
¢ desafiador apenas para o aluno, mas também para os
professores. “Nos temos de integrar e atualizar saberes,
pensar em abordagens novas, que ndo estao prontas nem
formuladas em materiais didaticos”, diz Tiago Gomes.
“E um desafio muito interessante: o da geracio de um

novo conhecimento”.

Quais sao as disciplinas especificas
de cada itinerario formativo do novo Médio do Vital?

Ciéncias Humanas
e Linguagens
Contemporaneas

Ciéncia e
Vida

- Biofisica - Fundamentos
da Comunicacédo

- Corpo e Saude

- Quimica do - Historiografia
Bem-Estar Humana
- Relag®es Sociais
e Comunicagao

- Astronomia,
Estrofisica e
engenharias

- Logica e
Funcionalidade

- Processos
Industriais e seus
Impactos

- Codigos Sociais
- Estado e Espaco
- Semibtica

e Sentidos

N\~
. * Além dessas, todos os itinerarios terdo uma disciplina de Metodologia Cientifica.



Trilhas

A arte de encontrar solucdes

N&o € um dom inato nem restrito a certo tipo de personalidade:
a criatividade esta ao alcance de todos, se cultivada desde cedo.

Dizem que todo problema tem solucdo, e, numa
manha de outubro, na biblioteca do Vital Brazil,
dezenas de alunos do 9° ano a 22 série do Ensino
Médio deram demonstracdes de que a frase pode
bem ser verdadeira. Responsiveis pelos 29 projetos
aprovados para a final da 9 Mostra de Ciéncias e Cultura,
eles apresentaram pesquisas ¢ propostas acerca de temas
diversos — de suplementos nutricionais para merenda esco-
lar a0 uso de musica no tratamento de doengas neurologi-
cas, dos dilemas da “uberizaciao” do trabalho as condicdes
de sobrevivéncia em viagens espaciais.

Em comum, todos exibiram grande capacidade de
achar solugdes, nao sé para os temas abordados em si,
mas para os desafios inerentes a seus projetos. Na bus-
ca por informagdes, eles souberam recorrer a uma ampla
gama de fontes, como sites, livros, artigos de jornal, teses
académicas e anuncios de revista. Na auséncia de dados,
trataram de produzir dados novos, conduzindo seus pro6-
prios experimentos, pesquisas e entrevistas de campo.
Precisavam apresentar seus achados em linguagem aces-
sivel? Ali estavam banners, graficos, maquetes, animagoes,
protétipos e modelos.

Foi, portanto, uma Mostra dedicada ao conhecimento,
mas também a criatividade, atributo que muitos associam
apenas a personalidades artisticas, ou a um dom inato que
certas pessoas teriam e outras nio. Devidamente exercita-
da, porém, a criatividade pode se manifestar em qualquer
um que tenha projetos a executar e problemas a resolver,
seja qual for seu perfil ou area de atuacio. E, por isso, é
uma competéncia que o Vital busca cultivar nos alunos
desde os primeiros anos de vida.

Nas aulas de Arte,

« momentos de
criagdo livre séo tdo
importantes quanto
tarefas dirigidas.

“Existem criangas naturalmente mais criativas do que outras,
mas isso pode ser desenvolvido. Todas nascem com esse po-
tencial”’, garante Maria de Lourdes Freitas, professora do Pré 1.
Segundo ela, uma das formas de promover esse potencial ctia-
tivo é “tirar a ctianca da zona de conforto”; em vez de dar
comandos para tudo, “fazé-la pensar um pouco mais”.

Isso significa, por exemplo, as vezes oferecer argila,
tintas, canetas e papel e deixar os alunos livres para fazer o
que quiserem. Ou algo até mais banal, como conta a pro-
fessora Angela Freitas, do Pré II: “Um dia, configurei a sala
de um jeito diferente e disse a turma: ‘Podem escolher o
lugar para sentar’. Eles ficaram meio ‘perdidos’; um aluno
comegou a chorar, porque nao sabia o que fazer”.

Mas, se situagdes como essas podem gerar desconforto
pela aparente falta de planejamento, o fato é que se trata
de propostas muito bem planejadas pelas professoras para
deixar a crianga mais confiante em suas escolhas. Algo que,
segundo a coordenadora da Educagio Infantil do Vital, Ca-
mila Petroline, pode ser mais necessario do que nunca. “Sin-
to que as criangas de hoje tém mais medo de arriscar. Elas
esperam mais modelos prontos”, diz a coordenadora.

Ela nio sabe afirmar se esse seria um fené6meno gera-
cional ou efeito do periodo de isolamento da pandemia,
durante o qual as criangas teriam sido, em geral, superser-
vidas pelos pais. O que Camila e as professoras do Vital
sabem, porém, ¢ que o comportamento da familia zew in-
Jfluéncia no grau de liberdade que a crianga sente para tomar
decisoes — a comegar pelo exemplo dos proprios pais.

“Tem pais que perguntam quais fantasias sao mais co-

muns na turma do filho, nos dias em;que os alunos vém

Painéis de turmas do Fundamental Il
= expostos na Ultima Mostra de Ciéncias e

Cultura: criatividade também combina com

técnicas e referéncias.

fantasiados para a escola, para saber como ele pode vir
vestido. Mas no precisa dessa validaciao”, diz Angela. “E
nao tenham medo de deixéd-los errar, porque ¢ importante
que eles ndo tenham medo de errar”, acrescenta Matia de
Lourdes, falando sobre a medida em que os pais devem
fazer as coisas pelos filhos, como li¢des de casa ou tarefas
cotidianas. “Se eles tiverem duvidas, nio deem respostas
prontas, conversem sobre as possibilidades; se tiverem
algum problema, deixem que eles pensem um pouco em
como resolver”, diz ela.

Método e repertério

“O ser humano que nunca erra nao ¢é criativo; é, N0 MAaximo,
metédico”, diz Silvia Mendes, professora de Arte do Funda-
mental I, para quem o erro é “precondicio para a criagio”.
No entanto, pondera, se a liberdade de experimentar — e de
errar — é um dos fatores da criatividade, um pouco de método
também ¢é necessario.

Segundo Silvia, a Educagio Artistica nas escolas bra-
sileiras ja oscilou, no passado, entre uma visio puramente
tecnicista (“aprender a seguir modelos”) e outra de abso-
luta liberdade (“tudo pode”), mas hoje busca o equilibrio
entre as duas. “Tem hora de criar, mas tem hora de parar
e estudar referéncias, de sentar e treinar técnicas”, diz ela.
“Para haver /nsight criativo, é preciso repertério. E a escola
¢ formadora de fepert(')rio”

Trata-se, alids, de regta que nio vale s6 para a Arte:
quanto maiora nossa bagagem de rf%?renclas e hablhda-
des, maiores as chances de faZernios, noyas conexoes-entre
elas para atingir um objetivo de umia ma-nela:a. dlfererfte, qu

& -

é 0 cerne da cr1at1,v1dadc! R M ‘r

.
Dai por que, nas aulas de Matem.atlca,,ém vez 'de eﬁﬁ-.

nar o “jeito certo” de resolver um Problema os P{ofés.sotcs
pedem aos alunos que compartﬂhem 's'l.;as fcspostas pa,ra

Grupos do Médio apresen
. projetos da Mostra: criativide
ilustrar conceitos e solu

que todos conhecam outras estratégias de raciocinio. Na
mesma linha, nas disciplinas de Humanas, os alunos sio
incentivados a criar suas préprias formas de sistematizagio
do conhecimento, em vez de esperar materiais ja prontos,
como coloca a assessora Michele Rodrigues: “O jeito mais
facil de organizar as ideias é em tépicos, mas por que nao
produzir um cartaz, um mapa mental, uma tabelar”

Daf por que, também, projetos interdisciplinares sejam
tao férteis para o fomento da criatividade, ja que, em essén-
cia, sao oportunidades de conectar saberes de campos diver-
sos para a sintese de algo novo. Uma qualidade que poucas
vezes fica tdo evidente como na Mostra de Ciéncias e Cultu-
ra, na qual técnicas trabalhadas nas aulas de Arte podem ser
aplicadas, por exemplo, na producio de painéis cientificos
sobre insetos ou de maquetes sobre desafios ambientais.

Isso para nio falar na mostra competitiva, a partir do 9°
ano, em que os alunos tém de propor solu¢des inovadoras
para problemas reais (como, por exemplo, um esterilizador
de ambientes a base de luz ultravioleta) ou precisam de
criatividade para ilustrar conceitos de dificil compreensao —
caso do grande destaque deste ano, no qual um grupo da
12 série conseguiu demonstrar a fungdo dos neurotrans-
missores do cérebro utilizando um aquario, agua mineral,
lampadas, uma bateria ¢ um pacote de
sal comum. Deu curiosidade? O video
da Mostra esta no YouTube do Vital,
acessfvel pelo QR Code a0 lado. Quem
sabe quais outras ideias criativas cle

nao pode inspirar?
.f - IX Mostra
L Cientifico-Cultural

Vital Brazil




Horizontes

Ensinando a milhdes

Professores do Vital lancam livros que Ihes
permitir@o atingir estudantes no Brasil inteiro.

Em 2008, 3,3 milhdes de criancas dedica-
ram horas de suas vidas para resolver pro-
blemas concebidos pelo professor Ayrton
Olivares. Esse foi o nimero de exemplares da
colecdo Matemitica Fazendo a Diferenga distribui-
dos, naquele ano, pelo Programa Nacional do Li-
vro Didatico (PNLD). Escrita por ele e por José
Roberto Bonjorno, a obra, voltada para séries do
Fundamental II, foi a primeira experiéncia

de Ayrton como autor de livros di-

daticos. Um feito que ele acaba de
repetir com 0 mesmo parceiro na
colecio Matemdtica Bonjorno, que
também tentardo inscrever no
PNLD de 2022.

Mas Ayrton nao ¢ o tnico
professor do Vital com um
livto recém-publicado. Pro-

fessor e assessor de Fisica, Mar-
celo Bardo langou, em outubro de
2020, sua Introdugiao a Astrondutica:
uma construgdo bistorica e cientifica so-

bre engenbaria de fognetes — uma obra
para “qualquer pessoa a partir dos 14
anos” que se interesse por foguetes.
Em comum, Ayrton e Bardo langa-
ram livros sobre temas pelos quais sdo
apaixonados e que lhes permitirdo chegar
a leitores de todo o Pais, estendendo, as-
sim, o oficio de ensinar para muito além de
sua sala de aula.

Formado em Fisica pela PUC, Bario,
51 anos, sempre se interessou pelo espago.
Sua tese de pés-graduacio foi uma propos-
ta de ensino de Astronomia para o Ensino
Médio; em 2012, foi contratado pelo Gover-
no Federal para qualificar docentes de varios
Estados no programa criado por ele. Mas, se
o curso trazia o estudo dos astros por um
viés tedrico, seu recente livro entra na parte
mais técnica de como funcionam as espaco-
naves — porém com linguagem acessivel, para
atingir um publico que, ele sabe, estd mais
atento do que nunca ao tema: “A Astronomia
esta supervalorizada; no site do MEC, é o se-

gundo assunto mais pesquisado pelos estudan-
tes, atras do bullying’, diz Barao.

Nio ¢ um livro s6 para quem gosta de
Exatas, diz ele, porque se trata de uma his-

téria de desafios e descobertas, rivalidades

entre nagdes € personagens marcantes,

como Gagarin, Armstrong e até a cade-

linha Laika — chegando a presente era do

turismo espacial, com novos dilemas politi-
cos e €ticos.

Ja Ayrton, 67, formado em
Matematica também  pela
PUC, demonstra entusiasmo
parecido ao falar de nime-
ros. “A Matematica é uma
ferramenta para o exer-
cicio do pensar, que
a gente usa desde a
hora em que levanta”.
Para cle, mostrar que |
algoritmos estio pre-
sentes em tudo — das re-
des sociais ¢ compras on-line
as decisGes mais triviais do dia a
dia — é o meio de tornar a aversio
que alguns sentem pela disciplina
em respeito e até prazet.

Dai por que os livros que
ele ajudou a escrever trazem
contextualizacdes a cada novo
topico — algo ainda mais evi-
dente nessa segunda cole¢do
didatica, lancada 15 anos apds
a primeira. “Antes, vocé dizia:
‘Calcule a area do piso’. Hoje,
vocé did uma situacio: “Vamos
azulejar uma cozinha de X m?%
cada azulejo mede A por B cm,
cada caixa tem 20 azulejos e custa
tanto. Quanto vamos gastar?”’

Mais que decorar regras, sio
problemas que requerem saber
quais conhecimentos usar e como.
Problemas que, Ayrton espera, ca-
tivem, de novo, milhoes de leitores.



