Colégio ' 1 )
Gu ViTAL TRANSTORNO OBSSESSIVO Cienciarted
'BRAZIL COMPULSIVO

A forca do ensino

9° ano- Ensino Fundamental Il
Luisa Prada
Leticia Lymberopoulos
Ricardo de Carvalho
Valentina Xavier
Orientadora: Professora Priscilla Michel Issuani

INTRODUCAO

O TOC é um transtorno mental sem cura e cronico. Ele é caracterizado pela realizacdo de obsessdes e
rituais, ou até mesmo os dois. O TOC é considerado uma doenca mental grave. Ela esta entre as dez
maiores causas de incapacitacdo, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude. Estima-se que cerca
de 4 milhdes de brasileiros sofram com a doenga.

OBJETIVO

Apresentar a definicdo do TOC e os aspectos
gerais da doenga.

QUESTAO DA PESQUISA

Quais sdo as manifestacdes da pessoa com TOC?

METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica e entrevista com a psicéloga Patricia Coelho, ambos os procedimentos buscaram
discutir quais sdos as informag¢des do senso comum e o conhecimento produzido cientifico. A ciéncia
tem conseguido esclarecer vdrios fatos em relagdao ao TOC embora ndo consiga ainda identificar suas
verdadeiras causas. Provavelmente concorrem varios fatores para o seu aparecimento: de natureza
biolégica envolvendo a predisposicdo genética, alteragdes funcionais e da neuroquimica cerebrais, e
fatores psicolégicos como aprendizagens de formas erradas de lidar com medos e ansiedades, como
por exemplo, fazer rituais para livrar-se de uma afligao

CONSIDERAGOES FINAIS

O TOC, atualmente, ndo possui cura, mas possui diversos tratamentos, que aliviam os sintomas de um
portador do transtorno, como técnicas comportamentais, sendo a mais utilizada a dessensibilizacdo
sistematica, ou seja, o profissional poderd expor a pessoa gradualmente a fatores que antes poderiam
causar ansiedade, angustia ou uma grande vontade de realizar alterac6es no ambiente, como arrumar
objetos assimétricos ou limpar uma mancha de copo em uma mesa, para que a reversao destes habitos
possa ser desenvolvida. Em muitos casos, o TOC também desencadeia ansiedade, ou até mesmo
depressdo, entao, o profissional pode receitar medicamentos ansioliticos e antidepressivos para o
paciente.
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