
 

São Paulo, 29 de outubro de 2021. 

Retorno das aulas na piscina - 2º ao 7º ano -  E. Fundamental 

Prezados Pais, 

A partir de 8 de novembro, retomaremos o uso da piscina em uma das aulas de Educação Física da 
semana seguindo os protocolos de biossegurança. 

Abaixo, seguem informações e orientações importantes: 
 
Participação 
A participação será opcional. Favor preencher o forms nesse link, autorizando ou não, a participação 
de seu(sua) filho(a) até o dia 31/10 (domingo). Àqueles que não participarem das aulas na piscina, 
farão outra atividade em quadra. 
 
Uniforme 
Para participar dessas aulas será exigido o uso de uniforme específico identificado (sunga/maiô e touca 
do Colégio), toalha ou roupão e chinelo de borracha. Além disso, recomendamos que os alunos tragam 
uma peça de roupa íntima (calcinha/cueca) para a troca de uniforme após a atividade, escova de cabelo 
e uma sacola plástica para guardar a roupa molhada.   

 
Protocolos de uso do ambiente 
Mediante a pandemia que vivemos os alunos participantes desta prática esportiva deverão atentar-se 

as seguintes recomendações:  
.  Dentro da área da piscina e vestiários, será respeitado o distanciamento de 1m entre pessoas, exceto 

aquelas que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais;  
.  Respeitar o fluxo de deslocamento e seguir as orientações dos professores que ali estiverem para 

conduzi-los; 
.  Utilize a máscara por todo tempo que estiver fora da área da piscina, lembre-se de adicionar ao seu 

material de natação 2 máscaras a mais para trocas em caso de necessidade; 
.  Evite compartilhar materiais, apenas compartilhe quando for solicitado pelo professor com o cuidado 

de higienizar previamente;  
.  Utilize vestimentas adequadas para a atividade e leve para o vestiário apenas o que for necessário 

(maio, sunga, calção de natação, touca, chinelos);  
.  Não será permitido alimentação dentro da área da piscina e/ou vestiário;  
.  Ao final da aula os alunos deverão seguir para sala de aula (dependendo do horário); 
. Não será permitida a permanência nos vestiários ou áreas da piscina se não estiver realizando a 

prática, nos momentos de entrada ou saída. 
 
A coordenação está à disposição para quaisquer dúvidas. 
 

 Atenciosamente, 

  

https://forms.office.com/r/LDvyQBiAEC

