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INTRODUGAO

A spirulina € uma microalga, aerdbica e fotoautotréfica, classificada como ciano bactéria. Ela
possui mais de 50 nutrientes basicos ao funcionamento do organismo humano como vitaminas,
minerais, proteinas, carotendides e compostos antioxidantes. Foi considerada pela Organizagao
Mundial de Saude — OMS como o “alimento do milénio” e esta disponivel na natureza em
abundancia. Sua comercializagao é explorada por diversas marcas, inclusive no Brasil, sendo
encontrada em pé, capsulas ou comprimidos.

OBJETIVO

Encontrar uma maneira simples e acessivel de complementar a alimentagao infantil para reduzir
o déficit alimentar desta populacéo.
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