
  
 

São Paulo, 16 de agosto de 2021 
  

Recuperação Paralela – 2º Trimestre – 7º ano A, B e C – E. Fundamental II (remoto) 
 

Prezados Pais,  
   
Estamos encerrando o 2º trimestre letivo de 2021.   
A Recuperação Paralela é disponibilizada aos alunos que obtiveram média inferior à regimental (média 

6,0), como uma nova oportunidade para que o estudante esclareça dúvidas e procure recuperar as médias.  
Em 20 de agosto, os boletins serão publicados no site do Colégio.  
Abaixo, enviamos um calendário detalhado com as datas e os horários das aulas e avaliações, bem 

como a relação de conteúdos específicos de cada disciplina.  
 
Atenciosamente, 

  
 

 
As atividades de Arte e de Educação Física deverão ser entregues aos professores das respectivas disciplinas até 23 de 
agosto (segunda-feira). 
 
  

Recuperação Paralela – 2º Trimestre - 2021 

Turma Data Horário Disciplina Professor Link 

7º ano  
A, B e C 

21/08 
Sábado 

7h10 – 7h55 
Língua 

Portuguesa 
Mariane 

https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2
dz09 

7h55 – 8h40 História André 
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLUTY4Q3d2NXFSaVdTcVY2Qm
FSUT09 

8h40 – 9h25 Ciências/Bio Priscilla 
https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQ
T09 

9h45 – 10h30 Espanhol Desiree 
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFuOGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N
0UT09 

10h30 – 11h15 Geografia Fernanda 
https://zoom.us/j/3640758632?pwd=azNhYW1MaWdRZnRSeTllOWNmcl
orUT09 

11h15 – 12h Matemática Maria Rita 
https://zoom.us/j/4685488872?pwd=OHJtZmo2WGxpZnREenNqeTZ6UE
RVdz09 

13h – 13h45 Ciências/Física Alexandre 
https://vitalbrazilsp-
br.zoom.us/j/9837207658?pwd=eCtreUI0b0l3dkpDQzF0b3cxQWF5QT09 

https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2dz09
https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2dz09
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLUTY4Q3d2NXFSaVdTcVY2QmFSUT09
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLUTY4Q3d2NXFSaVdTcVY2QmFSUT09
https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQT09
https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQT09
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFuOGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N0UT09
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFuOGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N0UT09
https://zoom.us/j/3640758632?pwd=azNhYW1MaWdRZnRSeTllOWNmclorUT09
https://zoom.us/j/3640758632?pwd=azNhYW1MaWdRZnRSeTllOWNmclorUT09
https://zoom.us/j/4685488872?pwd=OHJtZmo2WGxpZnREenNqeTZ6UERVdz09
https://zoom.us/j/4685488872?pwd=OHJtZmo2WGxpZnREenNqeTZ6UERVdz09
https://vitalbrazilsp-br.zoom.us/j/9837207658?pwd=eCtreUI0b0l3dkpDQzF0b3cxQWF5QT09
https://vitalbrazilsp-br.zoom.us/j/9837207658?pwd=eCtreUI0b0l3dkpDQzF0b3cxQWF5QT09


 

 
Obs. As avaliações de recuperação estarão disponíveis no Teams – REMOTO 

 
Conteúdos que serão avaliados – 7º ano A, B e C – Recuperação Paralela – 2º trimestre 

 
Matemática 
Álgebra 

 Adição algébrica de números racionais 

 Multiplicação de números racionais 

 Divisão de números racionais 

 Potenciação de números racionais (expoente positivo e negativo) 

 Raiz quadrada de números racionais 

 Expressões numéricas 

 Sequências 

 Expressões algébricas  

 Conjunto Universo e conjunto solução 

 Verificação se um número é raiz da equação 

 Resolução de equações do 1º grau com uma incógnita. 

 Resolução de problemas envolvendo equações. 
Geometria 

 Medidas de comprimento, superfície e volume 

 Área de figuras planas 

 Volume  

 Ângulos 

 Classificação de ângulos 

 Ângulos congruentes 
 
Ciências - Biologia 
Unidade 7 

 Capítulo 3 - Matéria e energia nos ecossistemas 

 Cadeia alimentar e teia alimentar 

 Produtores, consumidores e decompositores 

 Níveis tróficos 
Unidade 8 

 Capítulo 1- Sistema respiratório 

 Respiração pulmonar, respiração celular 

 Órgãos do sistema respiratório 

 Movimentos respiratórios 

 Difusão, transporte e trocas de gases 

 Capítulo 2 – Sistema digestório 

 Tipos de nutrientes, calorias 

 Órgãos do sistema digestório 

 Microbiota intestinal 

 Processo de digestão 

AVALIAÇÕES de Recuperação Paralela – Ensino Fundamental II – 2º trimestre – 2021 

Turmas 
Dia 23/08 

Segunda-feira 
Dia 24/08 

Terça-feira 
Dia 25/08 

Quarta-feira 
Dia 26/08 

Quinta-feira 
Dia 27/08 

Sexta-feira 

7º ano 
Manhã 

Matemática 
13h30 às 15h 

Português 
13h30 às 15h 

Espanhol 
História 

10h às 11h 

Geografia 
13h30 às 14h30 

Ciências/Bio 
Ciênc/Fis 

13h30 às 15h30 



 Capítulo 3 – Sistema circulatório 

 Função e organização 

 Órgãos do sistema circulatório 

 Sangue 

 Ciclo cardíaco 

 Circulação pulmonar e circulação sistêmica  
 
Ciências - Física 

Unidade 02 - Capítulo 01 
- Temperatura e sensação térmica. 
- Escalas de temperatura (celsius, kelvin e fahrenheit). 
- Calor. 

 
História 

 Capítulo 5 – Reforma religiosa; 

 Capítulo 6 – Estado absolutista europeu. 

 Capítulo 7 – Mercantilismo e a colonização da América 

 Capítulo 8 – A administração na América portuguesa 

 Capítulo 9 – As fronteiras na América portuguesa 
 
Língua Portuguesa  
Leitura e Interpretação de texto:  

 Leitura e interpretação de imagem. [páginas 79 - 81]   

 Crônica: interpretação, estrutura e reflexão. [páginas 82 – 85 e 96 - 99]    

 Fotografia: interpretação e contexto: limites entre informação e arte. [páginas 86 -87] 
Conhecimentos Linguísticos:  

 Pronomes: identificação, classificação e sentido de acordo com o contexto. Resolução de 
ambiguidades provocadas pelos pronomes. [páginas 56 - 58 e 66 - 71]  

 Verbo: tempos dos modos indicativo e subjuntivo; formas nominais – infinitivo, gerúndio e particípio. 
Identificação, classificação, interpretação e uso. [páginas 88 – 93]  

 Advérbio: classificação, interpretação e uso em diferentes contextos. [páginas 100 e 101]  
***O aluno deverá estudar de acordo com informações do livro didático e anotações do caderno. 
 
Redação  

 O aluno deverá escrever uma página de um diário, de acordo com as características do gênero estudadas 
em sala de aula. O texto produzido deverá estar na norma culta da língua portuguesa e ter entre 20 e 
30 linhas. 

 Todos os alunos possuem, em seu caderno, anotações sobre o gênero que devem ser utilizadas para 
estudo. 

 
Geografia 

 Capítulo 8 - Ocupação histórica e distribuição atual da população 

 Capítulo 9 – Natureza e sociedade na região Nordeste  

 Capítulo 10 – As atividades econômicas do Nordeste 

 Capítulos 14 ao 16 - Região Sul 
- Mapas: político, sub-regiões, clima e vegetação da região Nordeste e Sul do Brasil. 
- Climogramas dos tipos climáticos do Nordeste e Sul do país. 

 Slides: Região Nordeste e Sul. 
 
 
 
 



Espanhol 

 Para el examen es necesario estudiar por el libro del alumno, libro de ejercicios, anotaciones hechas 
en el cuaderno, Forms (los enlaces están en los guiones de actividades) y explicaciones constantes en 
Teams. Las páginas especificadas en este guión se refieren solamente al libro del alumno a fin de 
orientarte en el estudio. 

 Lectura y comprensión textual. 

 Estructuras de lenguaje usadas para comparar objetos o personas a fin de expresar superioridad, 
inferioridad e igualdad – pp. 19 y 118 

 Los números cardinales de 0 (cero) a 1000 (mil) por extenso – p. 21 y Teams: semana de 22 a 26 de 
Febrero 

 Los pronombres demostrativos y los adverbios de lugar aquí, ahí y allí/allá – p. 22 

 Los pronombres de objeto directo (los pronombres complemento) – p. 23 y Teams: semana de 01 a 05 
de Marzo 

 Las ropas usadas en invierno – p. 32 

 Expresiones usadas para hablar del tiempo atmosférico – pp. 34 a 37 

 Las estaciones del año – p. 36  

 Hablar del tiempo que hace – p. 35 

 El tiempo atmosférico – pp. 36-37 

 IR + a + infinitivo – p. 38 

 HAY QUE, TENER QUE, DEBER + infinitivo – p. 39 

 La tilde diacrítica – p. 40 

 Hablar del pasado reciente y de nuestras experiencias – p. 52 

 Todavía no/Ya – p. 52 

 Los verbos conjugados en el Pretérito Perfecto Compuesto – pp. 55-56 

 Los adverbios de tiempo inacabados – pp. 55-56 

 Los posesivos antepuestos y pospuestos – p. 57 
 


