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1Introducao

E com grande satisfaco e cuidado que estamos nos preparando para que a retomada das aulas, no modelo
hibrido, ocorra com tranquilidade e seguranca.

Desde o inicio das atividades remotas, tivemos preocupacao com a salide e com as melhores praticas no dia a
dia. Para vencermos os desafios e nortearmos nossas escolhas, tomamos como base diretrizes e orientagdes
técnicas de 6rgaos nacionais e internacionais.

Neste material, apresentaremos os protocolos de biosseguranca desenhados pelo Comité de Salide, composto
por colaboradores dos diversos departamentos da escola e liderado pela Enfermeira Escolar, Sabrina

Kozera Gianesella, e pela Mantenedora do Colégio, Dra. Cristina Godoi de Souza Lima. Acomposicao desses
procedimentos contou também com a consultoria do Programa Escola Segura.

Este documento representa o processo de adaptagao e reestruturagao pelo qual passou o Colégio Vital Brazil.
Assim, seré revisado e atualizado sempre que necessario.

Estamos preparados para acolher e cuidar dos nossos alunos e colaboradores, sem perdermos de vista 0s
protocolos sanitarios de biosseguranga.

Bom retorno!

https://www.crechesegura.com.br/
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KN 2.1 Restrigao Social

Distancia segura

Manter a distancia segura é essencial na prote¢do contra o coronavirus. Por isso, manteremos a distancia minima
de um metro entre pessoas, exceto em algumas situagdes na Educagao Infantil e em casos em que as criangas
dependam de acompanhamento ou cuidados especiais.

Para que o distanciamento seja garantido, demarcaremos o chao em locais com fila, orientaremos o fluxo de
pessoas, indicaremos direcao e delimitaremos o espago a ser utilizado ou instalaremos barreiras fisicas.

Redugao de contatos

Parareduzir o nimero de contatos, serdo mantidos, sempre que possivel, grupos fixos nas situagdes de convivén-
cia.Acirculagdo nos ambientes da escola sera reduzida, e todas as escolhas pedagogicas levaram essa premissa
em consideragao. As aulas acontecerdo em salas fixas e salas-ambiente.

Os horarios de intervalo sera escalonado e o uso de elevadores sera restrito, priorizando-se pessoas com mobili-
dade reduzida.

0 acesso aos ambientes das escolas sera restrito aos alunos e colaboradores. O atendimento aos responsaveis e
aterceiros continuara a ser realizado por canais remotos.

Na Educagao Infantil e no Ensino Fundamental |, utilizaremos o aplicativo “Filho sem fila”, para que o aluno possa
ser encaminhado a portaria apenas quando o responsavel chegar, o que evitara aglomeragdes. Oportunamente,

a Coordenagao enviara aos pais que ainda ndo possuem o aplicativo um comunicado com as orientagdes para a

instalagdo e utilizagao dessa ferramenta.

Controle de acesso

Trabalharemos com o conceito de barreiras de acesso. A primeira delas acontecerd em casa, antes de sair paraa
escola. Afamilia devera fazer a investigagdo de sintomas e a medig¢ao de temperatura diariamente.

A segunda acontecera na entrada da escola, com nova medicao de temperatura, higienizagao das maos e
checagem de méascaras.

Aterceira sera realizada durante o dia, na sala de aula, onde os professores, que receberam capacitagao
especifica, fardo a orientagdo de troca de méascaras a cada duas horas e da higienizacao frequente das méos.
Para aqueles que utilizam transporte escolar, haverd ainda uma barreira antes da entrada no veiculo, tanto na ida
a escola quanto no retorno.

Aulas e trabalhos remotos

Os professores possibilitardo a execugdo de trabalhos e aulas virtuais a partir de casa, equivalentes as atividades
oferecidas presencialmente. Essa opgao se destina aos alunos que tenham fatores de risco ou mantenham
contato préximo com portadores do coronavirus, bem como aqueles cujas familias optarem por manté-los no
modelo de ensino a distancia neste momento.



2.2 Protecao individual

Alimentagao

Recomendamos que os alunos tragam de suas casas lanches individuais em embalagens descartaveis, além
de garrafas individuais de 4gua para evitar o reabastecimento escola. A cantina estara aberta para aqueles que
precisarem.

Tanto os alimentos trazidos de casa quanto os adquiridos na cantina ou no restaurante deverao ser manuseados
e armazenados da forma correta.

Esses alimentos deverao ser embalados/fornecidos de forma individualizada e de facil manipulagao. Utensilios
pessoais como talheres, copos ou garrafas deverao ser higienizados e nunca compartilhados.

Etiqueta respiratéria (Anexo A)

O coronavirus pode ser propagado por meio de goticulas de saliva, que também podem ser encontradas em
superficies ndo higienizadas. Por isso, algumas medidas de etiqueta respiratéria deverdo ser observadas.

®.
Cubratosseseespirroscom  sempre lave as maos antes Cumprimente as pessoas
Iengo's descartaveisoua  getocarnosolhos, narize sem contato fisico.
parte internado cotovelo, boca. f

nunca com as maos.

Higienizagdo das maos
Uma das principais formas de transmissao de doencas é o contato pelas maos, e a higienizagao correta, com

agua e sabao ou alcool em gel 70%, € muito efetiva na protegao contraa COV ID-19. A higienizagao devera ocorrer
de acordo com as orientagdes corretas (vide anexo B) e nos seguintes momentos:

- Antesdoinicio das atividades escolares, na barreira de entrada da escola;

«  Apdstossir, espirrar, manusear objetos compartilhados, usar o banheiro e colocar ou tirar a mascara de
protecao;

«  Anteseapbs as refeicdes;

« Acadatrocadeambiente. e






2.3 Higienizacao do ambiente

Procedimentos de higienizagao

Conforme os protocolos sanitarios (vide anexo D), os processos de higienizagéo serdo divididos em limpeza
recorrente e limpeza terminal. O primeiro € um processo de remogao de sujidade que visa suprir demandas mais
urgentes, enquanto o segundo é um processo de limpeza minucioso. A limpeza terminal devera ser realizada em
todas as superficies de diferentes dependéncias e incluir paredes, vidros, portas, etc.

Alimpeza e a desinfeccao de ambientes e objetos serdo realizadas com os produtos adequados e terao sua fre-
guénciaintensificada.

Banheiros, lavatorios e vestiarios

Considerados &reas de risco, esses espagos serdo higienizados antes da abertura, apés o fechamento e, no
minimo, a cada trés horas.

Bebedouro

Serao desativados os dispositivos para consumo direto de 4gua e mantidos apenas os locais de reabastecimento
para copos e garrafas, com acionamento por meio de pedais, para evitar o contato das maos. O bebedouro sera
higienizado apds cada uso com toalha de papel e alcool 70%.

Circulagao do arem ambientes internos

Manter ambientes arejados, com portas e janelas abertas, evitando o uso de ventilador e ar-condicionado. Caso
o ar-condicionado seja a Unica opgao de ventilagao, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar
amanutencao e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado por meio do PMOC (Plano de Manutengao,
Organizagao e Controle).

Descarte de materiais com risco bioldgico

O descarte de materiais ocorrera de forma segura e em local isolado para ndo oferecer riscos de contaminagao.
Os coletores serdo colocados em posicdes estratégicas e identificados para o descarte adequado (vide anexo E).

Kit de limpeza

Os kits de limpeza, que incluem um borrifador com alcool 70% e toalha de papel ou pano descartavel, estardo
disponiveis em todos os ambientes.



Dispenser de alcool em gel 70%

O dispenser de alcool em gel estara presente em todos os ambientes e areas comuns, com indicagdes visuais de
como realizar a higienizagdo das maos com a utilizagdo do produto.

ﬁ 2.4 Controle de salide

Verificagao de temperatura

O monitoramento rotineiro da temperatura sera realizado na entrada da escola para identificar rapidamente
potenciais riscos a salde e de contégio. Se identificada temperatura maior que 37,5 °C na entrada, a pessoa tera
0 acesso restringido e sera orientada a buscar atendimento médico.

Caso a alteragdo de temperatura seja identificada em um aluno durante a permanéncia no Colégio, ele sera
encaminhado ao ambulatério, onde aguardara um responsavel.

Colaboradores e alunos também deverao verificar atemperatura em casa, antes de sair e ao retornar da escola.
Caso apresente temperatura maior que 37,5 °C nas Ultimas 24 horas, o aluno ou colaborador ndo deveraira
escola.

Sintomas

Diariamente, antes de sair de casa, as familias receberdo um questionario para que avaliem sinais e sintomas
relacionados a infec¢ao por coronavirus. Os sintomas da COVID-19 sdo variados e devem ser monitorados
diariamente e de forma cuidadosa. Os sintomas da doenga incluem:

Tosse

Febre/temperatura acima de 37,5°C
Coriza

Fadiga ou indisposicao
Dorde cabecga

Dorde garganta

Dores no corpo
Dificuldade para respirar
Perda de olfato

Alteragio no paladar
Mausea, vimito ou diarreia
Manchas no corpo




Alunos que manifestem os sintomas devem permanecer em casa, comunicar sua auséncia a Coordenagéo
Pedagogica e enviar o atestado médico a escola.

Se manifestarem sintomas ainda na escola, os alunos serao encaminhados ao

ambulatorio, que entrara em contato com os responsaveis. Nesse caso, deverao
permanecer em casa até a liberagao médica.

Monitoramento de casos suspeitos ou confirmados

Casos suspeitos e confirmados deverao ser comunicados a escola. Em situagdo de suspeita, as aulas

presenciais serdo mantidas até a confirmagao, e o grupo de convivio do aluno serd acompanhado por 14 dias.
Especificamente na Educagdo Infantil, o caso sera avaliado por nossa equipe de salde, de acordo com a
exposicao do grupo.

Em casos confirmados, o grupo de convivio do aluno devera permanecer em atividades remotas por 14 dias ou de
acordo com a orientagado das autoridades sanitarias. O retorno do aluno com caso confirmado devera acontecer
com a liberagdo médica.

Caso o aluno tenha contato, em outro ambiente, com uma pessoa infectada pela COVID-19, deve consultar seu
médico e seguir suas orientag0es quanto ao afastamento ou nao das atividades escolares.




3 Anexos



Anexo A

ETIQUETA RESPIRATORIA.

Ao transitar em locais publicos, observe as praticas de etiqueta respiratoria para limitar a exposi¢ao
ao coronavirus:

Cobriraboca e narizcom
um lengo de papel quando
for tossir ou espirrare
descarta-lo no lixo.

Caso nao tenha disponivel
um lengo descartavel,

Evitar tocar os olhos, nariz
e boca sem ter higienizado
as maos.

Higienizar as maos com
agua e sabao ou alcool

Cofs tossir ou espirrar no
em gel com frequéncia
e sempre apos tossir ou

Cofs antebrago.
w espirrar.
Usar mascara cirurgica
se estiver com sintomas
respiratorios (tosse,
coriza, etc.).



Anexo B

HIGIENIZAGAO DAS MAOS.

Para evitar o contagio, é essencial realizar a higienizagao correta das maos. A seguir, aprenda a realizar os dois

principais tipos de higienizagao:

1.Agua e sab3o:

Abra a torneira e molhe as
maos, evitando encostar
napia.

Esfregue a palma da méo
direita contra o dorso da mao
esquerda (e vice-versa),
entrelagando os dedos.

2

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos.

Ensaboe as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos.

Esfregue o dorso dos dedos de
uma mao com a palma da mao
oposta (e vice-versa),
segurando os dedos, com
movimento de vai e vem.

Esfregue o polegar direito, com
o auxilio da palma da méo
esquerda (e vice-versa),
utilizando movimento circular.

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e
vice-versa), fazendo
movimento circular.

Enxague as maos, retirando os
residuos de sabonete. Evite
contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

Seque as maos com papel
toalha descartéavel, iniciando
pelas maos e seguindo pelos
punhos. A higienizagdo com

4gua e sabdo deve durar entre
40 a 60 segundos.



Anexo B

HIGIENIZAGAO DAS MAOS.

2. Alcool 70%

2

Aplique uma quantidade
suficiente de preparacao
alcodlicaem uma méo em
forma de concha de modo que
elavenha a cobrirtoda a
superficie das maos.

Esfregue a palma da méao
direita contra o dorso da mao
esquerda (e vice-versa)
entrelagando os dedos.

Espalhe pelas palmas das
maos, friccionando-as entre si.

Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais.

Esfregue o dorso dos dedos de
uma mao com a palma da mao
oposta (e vice-versa),
segurando os dedos, com
movimento de vai e vem.

Friccione as polpas digitais e
unhas da méo esquerda
contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e
vice-versa), fazendo
movimento circular.

Esfregue o polegar direito, com
o auxilio da palma da méo
esquerda (e vice-versa),
utilizando movimento circular.

Quando estiverem secas, suas
maos estardo seguras.



Anexo C

MASCARA DE TECIDO.

Mascaras de tecido sdo lavaveis, reutilizaveis, e estao entre as opgdes mais eficazes para a protegao contra
o coronavirus, desde que nos modelos de 2 e 3 camadas.

’

CUIDADOS AO COLOCARAMASCARA

1.Segure-a pelos elasticos laterais e
coloque sobre o rosto, cobrindo do
nariz até o queixo.

2.Ajuste-a para que nao hajavaos
nas laterais.

3.Se necessario, ajuste amascara
encostando apenas nos elasticos.

’

CUIDADOS AO RETIRAR AMASCARA

1. Segure-a pelos elasticos laterais,
lembrando-se de nao tocar a superficie.
2.Acondicione-a em um saco plastico
logo apés a retirada.

3.Lembre-se de troca-la a cada duas
horas ou em caso de umidade ou
sujidade.

4. Higienize as maos sempre que manu-
sear a mascara.

5.Descarte-a, quando necessario, em
coletor de residuo infectante.



Anexo D

HIGIENIZAGCAO DOS AMBIENTES - TIPO DE LIMPEZA,

LOCALE/OUITEM

PORTARIAS/CATRACAS

TIPOS DE LIMPEZA E MATERIAIS
ESPECIFICOS

Limpeza terminal.

MATERIAIS E FREQUENCIA.

FREQUENCIA

Diariamente, ao final do expedien-
te.

Limpeza recorrente: aplicar sane-
ante no piso com pulverizador.

Nos periodos (manh3, tarde e noi-
te), antes e apds a entrada e saida.

BARREIRAS DE PROTECAO

Limpeza terminal: varredura e apli-
cagao de saneante com pano.

Diariamente, ao final do expedien-
te.

Limpeza recorrente: varredura e/ou
aplicagédo de saneante com pano.

Nos periodos (manh3, tarde e noi-
te), antes e apds a entrada e saida.

COPA/COPANET

Limpeza terminal.

Diariamente, ao final do expedien-
te.

Limpeza recorrente.

Apds o fim de cadaturno.

GELADEIRAS/MICRO-ONDAS

Limpeza terminal.

Uma vez por semana.

Limpeza recorrente: porta e puxa-
dor. Serarealizada pelos usuarios.
Necessario deixar kit de limpeza.

Apds cada uso.

Limpeza terminal: com esfregao/
magquinario.

Uma vez por semana.

PISOS DE AREAS COMUNS Limpeza recorrente: seguira técni- | Apds cada turno de aula (uma vez
cadescrita noitem 5.6 do Protocolo | pela manha e uma vez pela tarde).
dos Servigos Gerais.

ELEVADORES Limpeza terminal. Trés vezes ao dia, apds grandes

fluxos de pessoas (entradas, saidas
e intervalos de alunos).




ELEVADORES

Limpeza recorrente: alcool a 70%
para desinfeccao de botdes de
acionamento, barras de apoio e
botdes internos.

Apds cada uso, se possivel.

BANHEIRO/VESTIARIO

Limpeza terminal.

Acada 3 horas e sempre que neces-
sario.

BANCADAS

Limpeza terminal.

Trés vezes ao dia, apds grandes
fluxos de pessoas (entradas, saidas
e intervalos de alunos).

Limpeza recorrente: aplicagao de
alcoola70%.

Apds cada uso, se possivel.

SALAS DEAULA/CARTEIRAS DOS
ALUNOS

Limpeza terminal.

Trés vezes por semana.

Limpeza recorrente.

Apds cada turno de aula (Uma vez
pela manha e uma vez pelatarde).

SALAS E MESAS ADMINISTRATIVAS

Limpeza terminal.

Uma vez ao dia, ap6s o expediente.

Limpeza recorrente: necessario
deixar kit de limpeza.

Antes e ap6s ocupar o espago.

PAREDES, PORTAS E ARMARIOS

Limpeza terminal.

Uma vez por semana ou se neces-
sario.

JANELAS Limpeza terminal. Uma vez por semana.
CORTINAS/PERSIANAS Limpeza terminal. Uma vez por semana.
LUMINARIAS/VENTILADORES Limpeza terminal: pela Equipede | Umavez por semana.

Manutencao.

AR-CONDICIONADO

Limpeza terminal: rotina de troca
dosfiltros.

Conforme rotina de troca defiltros.

Limpeza recorrente: externamente,
nas aletas de saidade ar.

Umavez ao dia.

INTERRUPTORES

Limpeza recorrente.

Apds cada turno de aula (Uma vez
pela manha e uma vez pela tarde).

BORRIFADORES/DISPENSERS DE
ALCOOLEM GEL

Limpeza terminal: lavar os recipien-
tes com agua e sabao.

Uma vez por semana.

Limpeza recorrente: externamente.

Apés cada turno de aula (Uma vez
pela manha e uma vez pela tarde).

MACANETAS/PUXADORES/
CORRIMAOS

Limpeza terminal.

Uma vez por semana.

Limpeza recorrente.

Apds cada turno de aula (Uma vez
pelamanha e umavez pelatarde) e
apods os intervalos.

TELEFONES/TECLADOS DE COM-
PUTADOR/MOUSE E OUTROS ITENS
ELETRONICOS

Limpeza terminal: retirar o filme
plastico com perda de funcio-
nalidade, higienizar com alcool a
70% e embalar com um novo filme
plastico.

Sempre que o filme plastico perder
afuncionalidade.




TELEFONES/TECLADOS DE COM-
PUTADOR/MOUSE E OUTROS ITENS
ELETRONICOS

Limpeza recorrente: limpeza do
plastico filme que reveste o item
com alcool a 70%.

Antes e apds o uso.

LIXEIRAS

Limpeza terminal: seguir técnica e
cuidados ao retirar o lixo, descri-
tos no item 5.3.2 do Protocolo dos
Servigos Gerais.

Uma vez por dia.

Retirar o lixo com os EPIs reco-
mendados noitem 4.1.3 e levar os
materiais descritos noitem 4.2.2
Protocolo dos Servigos Gerais.

Ao completar 2/3 da capacidade ou
acadatroca de turno ou turma.

Limpeza recorrente: com alcool
70%. Seguir os cuidados descritos
no item 5.3.2 do Protocolo dos Ser-
vigos Gerais.

Apds retirar o saco de lixo a ser
descartado.

COLCHONETES/CAMAS INTEGRAL/
TATAMES/TAPETES DE AREAS
COMUNS

Limpeza terminal.

Uma vez por semana.

Limpeza recorrente: pelo professor
ou estagiario com borrifador de
alcoola70%.

Antes e apds o uso.

BEBEDORES/FILTROS DE AGUA

Limpeza terminal.

FILTROS DE AGUA

Limpeza recorrente: pelo colabora-
dor (professor, estagiario, baba ou
auxiliar de convivéncia) que estiver
assessorando a turma.

Apds cada uso.

BRINQUEDOS DE PLASTICO

Os brinquedos sujos devem ser
recolhidos em caixas multiuso com
tampa. A higienizacao sera realiza-
da pelo colaborador designado.

Apds cada turno de aula (Uma vez
pela manha e uma vez pela tarde).

AMBULATORIO/ SALA DE
ISOLAMENTO

Limpeza terminal: chdo e paredes
por pulverizagao de saneantes.

Uma vez ao dia ou quando neces-
sario.

Limpeza recorrente: apds atendi-
mento a cada aluno, sera realizada
pelas colaboradoras do ambulaté-
rio - desinfetar cadeiras ou macas
em que o aluno ou colaborador foi
atendido, bem como os equipa-
mentos utilizados para mensurar
sinais e sintomas, com alcool a 70%.

Apds atendimento a cada aluno ou
colaborador.




Anexo E

DESCARTE CORRETO DO LIXO.

Lixo descartavel
Plastico, vidro, metal e papel.
Cor: saco vermelho.

Locais: patios, salas administrativas, salas de aula, copa, cantina,
restaurante, refeitorio e nos corredores dos andares.

Lixo organico

Restos alimentares, embalagem de papel com residuos alimentares e
guardanapos.

Cor: saco preto.

Locais: copa, patio, cantina, restaurante, refeitério e nos corredores
dos andares.
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