
 
 
 
 

 
São Paulo, 23 de janeiro de 2021. 

 
Horário de aula – 1ª série A – E. Médio 
 

Prezados Pais,  
  
A fim de organizarmos o retorno e reiterarmos informações importantes para esse período, estamos 

encaminhando, ao final, o horário de aula de 26 a 29 de janeiro e algumas orientações para as próximas 
semanas. 

Acesso à Plataforma Office 365 

Para que possamos atingir nosso objetivo pedagógico, durante a suspensão das aulas presenciais, 
permaneceremos utilizando a ferramenta de trabalho colaborativo TEAMS.  
A conta e a senha para acesso ao portal do Office 365 permanecem as mesmas utilizadas em 2020. 
Reiteramos o link para o Manual de Orientação aos Pais, que traz as instruções para o acesso e, em caso de 

dúvida, entrem em contato com a equipe de suporte por e-mail te@vitalbrazilsp.com.br ou telefone 3712 2218 

R 262 

Orientações para as aulas remotas 

• Deixar a câmera aberta durante todo o tempo da aula. 

• Estar munido do material necessário para acompanhamento e anotação do conteúdo. 

• Entrar nas lives pontualmente. 

• Participar das aulas e realizar todas as tarefas solicitadas. 

A partir de 1º de fevereiro teremos o revezamento de turmas. A tabela com a divisão dos grupos para 
o rodízio bem como as orientações e procedimentos serão enviados posteriormente. 

Horário 
O horário seguirá a grade regular de aulas (conforme abaixo).  
 
 
 
 

Segunda-feira 

Horário   1ª série A 

7h10 - 7h55 1ª  Química A 

7h55 - 8h40 2ª  Literatura 

8h40 - 9h25 3ª Biologia B 

9h25 - 10h10 4ª Física A 

10h10 - 10h40   Intervalo 

10h40 - 11h25 5ª Inglês 

11h25 - 12h10 6ª Inglês  

12h10 - 12h55 7ª Ed. Física 

12h55 - 13h55   Almoço 

https://sway.office.com/miZ0B82KrC8Umye4?ref=Link
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13h55 - 14h40 8ª Sociologia 

14h40 - 15h25 9ª Química B 

15h25 - 15h40   Intervalo 

15h40 - 16h25 10ª Filosofia 

16h25 - 17h10 11ª Biologia A  

Terça-feira 

7h10 - 7h55 1ª  Química A 

7h55 - 8h40 2ª  Biologia B 

8h40 - 9h25 3ª Matemática B 

9h25 - 10h10 4ª Literatura 

10h10 - 10h40   Intervalo 

10h40 - 11h25 5ª Lab.Fis/ Lab.Bio  

11h25 - 12h10 6ª Lab.Fis/ Lab.Bio  

12h10 - 12h55 7ª Matemática B 

12h55 - 13h55   Almoço 

13h55 - 14h40 8ª História 

14h40 - 15h25 9ª Matemática A 

15h25 - 15h40   Intervalo 

15h40 - 16h25 10ª Lab. matemática 

16h25 - 17h10 11º Lab. matemática 

Quarta-feira 

7h10 - 7h55 1ª  Geografia A 

7h55 - 8h40 2ª  História 

8h40 - 9h25 3ª Arte 

9h25 - 10h10 4ª Conhec. Linguísticos 

10h10 - 10h40   Intervalo 

10h40 - 11h25 5ª Inglês 

11h25 - 12h10 6ª Inglês  

12h10 - 12h55 7ª Matemática B 

Quinta-feira 

7h10 - 7h55 1ª  Matemática A 

7h55 - 8h40 2ª  Matemática A 

8h40 - 9h25 3ª Geografia A 

9h25 - 10h10 4ª Literatura 

10h10 - 10h40   Intervalo 

10h40 - 11h25 5ª Geografia B 

11h25 - 12h10 6ª Conhec. Linguísticos 

12h10 - 12h55 7ª Ed. Física 

12h55 - 13h55   Almoço 

13h55 - 14h40 8ª Física B 

14h40 - 15h25 9ª Redação 

15h25 - 15h40   Intervalo 

15h40 - 16h25 10ª Física B 

16h25 - 17h10 11º Química B 

Sexta-feira 

7h10 - 7h55 1ª  Física A 

7h55 - 8h40 2ª  Biologia A  

8h40 - 9h25 3ª Redação 

9h25 - 10h10 4ª Redação 



10h10 - 10h40   Intervalo 

10h40 - 11h25 5ª História 

11h25 - 12h10 6ª Arte 

12h10 - 12h55 7ª Matemática A 

 
 

Link do professor 
 
Seguem os links para as aulas 
 

NOME DISCIPLINA LINK ALUNOS 

Bruna Oliveira  História https://zoom.us/j/7131533542?pwd=YTBZcmt4dm1iZUJJeGhrUk5oczBHUT09  

Edson Rodolfo  Conh.Linguísticos https://zoom.us/j/5770939770?pwd=cG5vb2hjT1BjUjg3VW9hbEJuY0pwQT09 

Eduardo Pereira Química B https://zoom.us/j/5527799224?pwd=bkNuM3BEcC9JNzdadDBqUjl5aUt6dz09  

Fabio Oliani Educação Física https://zoom.us/j/3990507952?pwd=dkZJZlBiRzZBeEpMOWx2OGVjMmhzdz09  

José  Demarchi Filosofia https://zoom.us/j/8538530280?pwd=U3J3QjNkZmhCdy9TNUFiTHNmNUFKZz09  

Juliana Alonso  Matemática B https://zoom.us/j/8223981948?pwd=eWs2TUU3RHI4R2VyOERlWmIxcnVKdz09 

Marcelo Barão  Física A https://zoom.us/j/3971745405?pwd=UnU1VGNjc1B6STVXZ282NitnK2pzUT09 

Maria Teresa Literatura https://vitalbrazilsp-br.zoom.us/j/4275874576?pwd=eHFXUWx5azZ4eEhwNEZHVHEwREZuQT09  

Maristela Turibio Artes https://zoom.us/j/3222865857?pwd=ZHJpRVZVcDBCbVVjb3M2dDVJckZxQT09  

Michele Oliveira Sociologia https://zoom.us/j/3111458418?pwd=RmxLdkNpNldVNFRFaHBxNXpVR2J4Zz09  

Osvaldo Venezuela Física B https://zoom.us/j/6707773445?pwd=UzlCdnZ3NlNtY0R2aGIyY2hPTDA5dz09  

Paulo Guilherme  Química A https://zoom.us/j/6483769846?pwd=WFVvbWNpUjk3QmU2UEVmdVhzQWNtdz09 

Rogério Portela Geografia https://zoom.us/j/5328692876?pwd=YjlsMnBLdlJUSWVLQnhxUzFPangxZz09 

Ruben Carneiro Matemática A https://zoom.us/j/9025877513?pwd=ZmVpVWdjZU1DQktuNDlwVFN6ZmtKQT09 

Saulo  Diz Biologia https://zoom.us/j/9095889711?pwd=NU1uS1hvVDZKWEhmNkxHbkxuQWY1dz09  

Tiago Gomes Redação https://zoom.us/j/7092575395?pwd=Nk9MUjFjYXZ2RXUyVWhwMUVldzZ3QT09  

Vanderlei Cardoso Lab.Matemática https://zoom.us/j/2777981709?pwd=UjYvbzNmcVJjZHplSzl6d3Blendwdz09 

 
Lembramos que podem ser propostas alterações de percurso a qualquer tempo, em resposta a novas 

demandas do cenário. Agradecemos a parceria e contamos com a participação de todos! 
 
 

Bom retorno! 
 
 

Atenciosamente, 
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