
  
                                                        

  São Paulo, 24 de novembro de 2020. 
  

Recuperação Paralela – 3º Trimestre – 7º ano D – E. Fundamental II 
 

Prezados Pais,  
   
Estamos encerrando o 3º trimestre letivo de 2020.   
A Recuperação Paralela é disponibilizada aos alunos que obtiveram média inferior à regimental (média 

6,0), como uma nova oportunidade para que o estudante esclareça dúvidas e procure recuperar as médias.  
Em 30 de novembro, os boletins foram publicados no site do Colégio.  
Abaixo, enviamos um calendário detalhado com as datas e os horários das aulas e avaliações, bem 

como a relação de conteúdos específicos de cada disciplina.  
 
Atenciosamente, 

  
 

 
 
As atividades de Arte e de Educação Física deverão ser entregues aos professores das respectivas disciplinas até 07 de 
dezembro (segunda-feira). 
 

  

Recuperação Paralela – 3º Trimestre - 2020 

Turma Data Horário Disciplina Professor Link 

7º ano D 
05/12 

Sábado 

7h30 – 8h20 
Língua 

Portuguesa 
Mariane 

https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0
NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2dz09 

8h30 – 9h20 História André 
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLU
TY4Q3d2NXFSaVdTcVY2QmFSUT09 
 

9h30 – 10h20 
Ciências/ 

Bio 
Priscilla 

https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK
1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQT09 
 

10h30 – 11h20 Matemática Luciano 
https://zoom.us/j/7248763261?pwd=Q2tRU
EY2VlJROW5vSlR6N1dTTFg1Zz09 
 

11h30 – 12h20 Geografia 
José 

Roberto 

https://zoom.us/j/4357948106?pwd=WS84
MnVyY1hWTVo4SGpMN21BY3dJZz09 
 

12h30 – 13h20 
Ciências/ 

Física 
Maíra 

https://zoom.us/j/5559143205?pwd=aDFjaX
gvZWVyNDBiMS9UUkFDT24xZz09 
 

14h30 – 15h20 Espanhol Desiree 
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFu
OGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N0UT09 

https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2dz09
https://zoom.us/j/8702588418?pwd=YjZSS0NLS3NCNjh0REVhWldoYVh2dz09
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLUTY4Q3d2NXFSaVdTcVY2QmFSUT09
https://zoom.us/j/9449673326?pwd=QVFLUTY4Q3d2NXFSaVdTcVY2QmFSUT09
https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQT09
https://zoom.us/j/6372622358?pwd=QUVlK1N3ajZyblVpREhkL1lqbWpNQT09
https://zoom.us/j/7248763261?pwd=Q2tRUEY2VlJROW5vSlR6N1dTTFg1Zz09
https://zoom.us/j/7248763261?pwd=Q2tRUEY2VlJROW5vSlR6N1dTTFg1Zz09
https://zoom.us/j/4357948106?pwd=WS84MnVyY1hWTVo4SGpMN21BY3dJZz09
https://zoom.us/j/4357948106?pwd=WS84MnVyY1hWTVo4SGpMN21BY3dJZz09
https://zoom.us/j/5559143205?pwd=aDFjaXgvZWVyNDBiMS9UUkFDT24xZz09
https://zoom.us/j/5559143205?pwd=aDFjaXgvZWVyNDBiMS9UUkFDT24xZz09
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFuOGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N0UT09
https://zoom.us/j/6981760925?pwd=RWFuOGhIMlZsSnZGWjlSZGkyN2N0UT09


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Conteúdos que serão avaliados – 7º ano D – Recuperação Paralela – 3º trimestre 
 

Matemática   
Álgebra 

 Resolução de equações do 1º grau com uma incógnita. 

 Resolução de problemas envolvendo equações. 

 Inequações do 1° grau com uma incógnita. 

 Resolução de inequações do 1° grau. 

 Razão. 

 Proporção: propriedade fundamental. 

 Grandezas diretamente e inversamente proporcionais.  
 Regra de três. 

 

Geometria

 Retas paralelas cortadas por uma transversal. 

 Triângulos: condição de existência e soma dos ângulos internos. 

 Polígonos regulares: Soma dos ângulos internos e medida dos ângulos internos e externos. 

 Circunferência. 
 

Ciências – Biologia 

 Unidade 8 

 Capítulo 4- Sistema Urinário. 

 Unidade 9 

 Capítulo 1 – Diversidade de organismos e saúde (livro e PPTs- Seres vivos, Vírus e bactérias, 
Fungos, Protozoários e Vermes). 

 Capítulo 2- Sistemas de defesa do corpo humano (livro e ppt). 
 
Ciências-Física 

 Temperatura e sensação térmica. 

 Escalas de temperatura. 

 Calor. 

 Cálculos envolvendo calor (cal e Kcal). 

 Propagação de calor. 
 
 

 

 

Avaliações das Recuperações – 3º Trimestre - 2020 

Turma Data Horário Disciplina 

7º ano D 

07 de dezembro 
Segunda-feira 

11h30 - 12h20 Matemática 

12h30 - 13h20 História 

08 de dezembro 
Terça-feira 

11h30 - 12h20 Português 

12h30 - 13h20 Geografia 

09 de dezembro 
Quarta-feira 

11h30 - 12h20 
Ciências/Bio 

Ciências/Fis 

12h30 – 13h20 Espanhol 



História 

 Capítulo 10 – Povos africanos e a conquista dos portugueses. 

 Capítulo 11 - Escravidão, tráfico e práticas de resistência. 

 Capítulo 12 – A produção açucareira na América portuguesa e outras atividades. 
 
Língua Portuguesa   
  

 Leitura e Interpretação de texto:   

 Contos: interpretação e estrutura. Será necessário realizar análises de texto considerando as lições 
que aprendemos a partir dele, como fizemos com a leitura do livro Aquela água toda, de João 
Anzanello Carrascoza. 

 Infográfico: interpretação, contexto e estrutura. [páginas 176 - 179] 
  

 Conhecimentos Linguísticos:   

 Escrita de verbos: diferença na grafia de verbos irregulares. [páginas 146 - 146] 

 Frase, oração e período: conceitos, diferenças e usos. [páginas 166 – 167] 

 Sujeito e predicado: conceito e análise de orações [páginas 180-182] 

 O aluno deverá estudar de acordo com informações do livro didático, resumos entregues pela 
professora e anotações do caderno. 

 

 Redação  

 Será solicitada ao aluno a produção textual de um   relato pessoal  conforme as características do 
gênero estudadas em sala de aula, mediante textos de apoio fornecidos. O texto deverá possuir entre 
20 e 30 linhas e ser escrito na modalidade padrão da Língua Portuguesa. 

 Critérios avaliadores: Apresentação; Norma culta; Estilo; Conteúdo e Desenvolvimento; Estrutura. 
 
Geografia 
Capítulo 14 – Região Sul: Colonização e população da Região Sul. 
Capítulo 16 - Região Sul: Atividades econômicas da Região Sul. 
Capítulo 17 - Região Norte: Aspectos físicos da região Norte. 
Capítulo 18 - Região Norte: Economia e população da Região Norte. 
Capítulo 19 - Região Centro-Oeste: Aspectos físicos da Região Centro-Oeste. 
 
Espanhol 

 Los materiales indicados para estudiar para la prueba son el libro didáctico, el libro de ejercicios, el 
cuaderno y los formularios (Forms). Las páginas a seguir especificadas se refieren al libro del alumno 
y sirven solamente como una referencia para el inicio de los estudios. 

 Lectura y comprensión textual. 

 Los números cardinales de 0 (cero) a 1000 (mil) por extenso – p. 21 

 Los demostrativos y los adverbios de lugar (aquí, ahí y allí/allá) – p. 22 

 Los pronombres objeto directo – p. 23 

 Hablar del tiempo atmosférico – p. 34 

 Hablar del tiempo que hace – p. 35 

 El tiempo atmosférico – pp. 36-37 

 El verbo IR + A + INFINITIVO del verbo principal – p. 38 

 HAY QUE + INFINITIVO – p. 39 

 TENER QUE + INFINITIVO – p. 39 

 DEBER + INFINITIVO – p. 39 

 La tilde diacrítica – p. 40 

 El Pretérito Perfecto Compuesto (Pretérito Perfecto) y los marcos temporales correspondientes – pp. 
52 y 55-56 

 Los posesivos – p. 57 



 Adjetivos usados para valorar acontecimientos - p. 68 

 Los verbos regulares en el Pretérito Perfecto Simple (Pretérito Indefinido) y los marcos temporales 
correspondientes – p. 71 

 
 

 


