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Fala, Vital

Estamos preparados

Diretora do Vital explica a diferenca entre conflitos de alunos
e o bullying e como proceder em cada caso.

Como se pode prevenir o bullying entre
alunos?

Sempre tivemos um trabalho focado na educagiao moral
dos alunos, visando a promo¢io de uma cultura de paz
e respeito as diferencas. Contamos com a assessoria es-
pecializada do Gepem (Grupo de Estudos e Pesquisas
em Educagdao Moral), que nos traz as pesquisas acadé-
micas mais recentes ¢ o entendimento mais atual sobre
o assunto. Isso ¢ um forte fator preventivo de casos
de bullying. Dito isso,
nenhuma escola pode

UG

garantir que o bullying
nunca ocorrerd. O que
garantimos ¢ que, se
ocorfer, estamos prepa-
rados para tratar o caso
com rigor e cuidado.

Que providéncias
sdo tomadas?

O bullying é, a0 menos
no inicio, uma questao
educacional. A prépria
“lei  antibullying” [Lei
n? 13.185, que institui o
Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica]
recomenda textualmente “evitar, tanto quanto possivel,
a punicdo dos agressores, privilegiando mecanismos e
instrumentos alternativos que promovam a efetiva res-
ponsabilizacio e a mudanca de comportamento hostil”.
Somos uma escola, e o bullying mostra que o aluno ainda
precisa aprender a conviver em sociedade e a respeitar
o outro. Temos tanto o dever de educa-lo quanto o de
proteger a vitima. Entdo, aplicaremos as san¢bes regi-
mentais cabfveis sempre que necessario; mas a principal
atitude, depois de neutralizada a situacdo inicial, ¢ orien-
tacio e didlogo.

A promogao de uma cultura de paz e respeito as diferencas
€ a melhor prevencao contra casos de bullying.

O que distingue o bullying de uma
discussdo normal entre colegas?

Bullying ¢ uma pratica intencional, repetitiva, numa
relagdo de desequilibrio entre as partes, cuja moti-
vagido ¢ causar dor e angustia a vitima. Ndo é uma
desavenca por um brinquedo ou por diferengas de
opinido. Além disso, em casos de bullying, sempre
existem trés papéis envolvidos: o de autor, o de alvo
e o de espectador. O bullying requer plateia, a intencio
¢ expor. Esse tipo de
agressdo envolve a
comunidade, e, por
isso, a solucio tam-
bém passa por edu-
car a comunidade.

E como prevenir
esse tipo de
conflito mais
corriqueiro?

Isto é o interessan-
te: niao se previne.
Bullying pode causar
sofrimento e danos
sérios; cyberbullying
é ainda mais nocivo,
porque vai além dos
muros da escola. Ja conflitos normais entre criancas
sao0 outra coisa; sao oportunidades de aprendizado. De-
vemos usa-los como ferramenta para a construcio do
entendimento do aluno, de como conciliar interesses
de maneira pacifica. Conflitos ocorrem na escola e fora
dela, na infincia e na vida adulta. Saber lidar com eles é
necessario. Nesse sentido, privar o jovem de viver essas
experiéncias e de tentar resolvé-las — enquanto ele ainda
conta com a supervisio de educadores profissionais —
¢ priva-lo de um aprendizado fundamental. Bullying se
combate; conflitos sao mediados.
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INTERVENHA SEMPRE
QUE NECESSARIO,
INDEPENDENTE DA IDADE.

Se bebés de 1 ano disputam um objeto
ou carinho, com mordidas ou puxdes de
cabelo, intervenha. Se um menino de

12 anos néo resolve bem seus confiitos,
intervenha. Nao ha idade para parar.

Até os
2 ou 3 anos, falas afirmativas, breves e
firmes (“faca carinho no seu irmao™) séo
mais apropriadas do que tentar explicar
proibi¢cdes (“ndo bata no seu irmé&o,
porgue machuca, € errado...”). Nessa
fase, a crianga ainda n&o processa o
“n&o” e age pela obediéncia a autoridade
do adulto; sé mais tarde ela € capaz de
refletir sobre regras.

DEIXE QUE A CRIANCA
ESCOLHA, MAS SO O QUE ELA
PUDER ESCOLHER. Oferecer

escolhas promove a autonomia. Mas ha
escolhas e escolhas. A uma crianca na fase
da mordida pode-se dar um brinquedo de
borracha e dizer: “Isso vocé pode morder”.
A uma crianga mais velha, usar o agasalho
no frio ndo é questao de escolha, mas a cor
pode ser: “Quer o azul ou o verde?”

« * _
*  Como lidar com
0s conflitos infantis?
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DEDIQUE TEMPO
DE QUALIDADE AOS
FILHOS, E ELES NAO
BRIGARAO POR SUA
ATENCAO. Irmaos se

desentendem porque ha disputa
social por espaco, status e
atencdo dos pais. Quanto mais

a familia reservar tempo aos
filhos, mais os conflitos tendem a
diminuir. Nem é necessario muito,
mas um tempo de qualidade,
dedicado apenas aos filhos,

sem celular, tablets e afins.

CULTIVE A PARCERIA
COM A ESCOLA. Uma

instituicdo deve respeitar o
espaco da outra. Por um lado,

a escola s6 deve intervir em
conflitos que se passem no
espaco escolar, preservando a
privacidade das familias. Estas,
por sua vez, devem cuidar para
nao minar a autoridade da escola,
quando for preciso intervir. Ambas
devem agir juntas em nome do
que é melhor para a crianca.



Ensino Fundamental

Base de competéncias

Para além do conteudo, projetos do Fundamental promovem
competéncias gerais, definidas como direitos do aluno.

O que um projeto escolar sobre alimentacéo e con-
dicionamento fisico tem a ver com outro sobre a
antiga civilizacdo maia? Em que eles se assemelham
a pesquisas sobre a anatomia das plantas ou os sistemas
do corpo humano? Por mais dispares que sejam, esses e
outros projetos, aplicados em diferentes séries do Ensino
Fundamental do Vital Brazil, tém algo em comum.

Para além do conteudo de cada um, todos promo-
vem certas competéncias que a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) estabelece como direitos de apren-
dizagem do aluno da Educacio Bésica. Competéncias
como pensamento cientifico e critico, comunicagao, au-
toconhecimento e autocuidado, para citar apenas algu-
mas. De acordo com a visdo de educag¢io proposta pela
BNCC, mais importante do que o que o aluno precisa
saber — conhecimentos, habilidades, atitudes e valores —
¢ o que ele precisa saber fager com tudo isso, para resol-
ver demandas complexas da vida cotidiana. E, embora
a Base tenha sido definida ha apenas dois anos, esse en-
foque nas competéncias como objetivo escolar tem sido
marca do trabalho do Vital desde o inicio.

“A Base fortalece a intencionalidade dos nossos
projetos, o saber onde estamos e aonde queremos che-
gar”, diz Vanessa Inagaki, coordenadora assistente do
Fundamental I. Segundo ela, ainda que o Colégio ja
trabalhasse as dez competéncias previstas pela BNCC
(v guadro), o documento fornece uma matriz que con-
tribui para um planejamento pedagdgico mais assertivo,
com uma evolucdo evidente dessas competéncias ao
longo do Ensino Fundamental.

Dois projetos ilustram essa progressiao. No segun-
do trimestre letivo, os alunos de 22 ano da professora
Marcia Vieira dedicam-se a pesquisas sobre o mundo
vegetal. Com o projeto Plantas ao Nosso Redor, eles
aprendem que plantas sdo seres vivos, com anatomia
e metabolismo préprios, e, como produto final, criam
apresenta¢Oes de PowerPoint sobre as partes das plan-
tas: raiz, caule, folha, flor, fruto, semente.

As pesquisas sdo feitas em grupo nas aulas de Infor-
matica do Vital. Segundo Marcia, embora cada membro
do grupo seja responsavel por uma parte da planta, todos
ficam juntos diante do computador e se ajudam quando
chega a vez de cada um consultar a internet. “Uma impor-
tante competéncia trabalhada ai é a da cooperacio, que
nessa fase ainda ¢ um aprendizado”, diz a professora. Mas
a pesquisa em si também ¢é competéncia a ser desenvolvi-
da: “Fles ja sabem usar o teclado e o mwuse, sabem o que
¢ a internet e o Google, sabem escrever; agora precisam
aprender a unir todos esses conhecimentos para o prop6-
sito de adquirir conhecimento”.

Compare-se essa experiéncia com a das turmas da
professora Ana Paula Piola, do 5% ano, que estudam a fi-
siologia humana. Também divididos em grupos — cada
grupo responsavel por produzir um podeast sobre um dos
sistemas do corpo humano —, os alunos ja se mostram
mais experientes em dividir tarefas entre si e fazem bus-
cas mais sofisticadas na internet, com o uso correto de
palavras-chave, aspas e outros recursos aprendidos. Mas
nao acaba por af, como revela Ana Paula, ao relatar o di-
lema de um grupo de alunas que, apds cotejar o que cada

uma havia trazido de casa, em pesquisas
individuais, notaram um problema. “Eram
duas informagoes contraditorias que elas
tinham tirado da internet. Tomaram uma
decisdo: ‘Professora, vamos a bibliotecar’
Elas demonstraram senso critico — sabiam
que um livro seria fonte provavelmente
mais confiavel — e autonomia para chegar
a uma soluc¢do”, diz a professora.

“Veja que esse nivel de criticidade s6
aparece mais tarde”, nota Marcia Vieira.
“No 2° e 32 anos, eles ainda tém confian-
¢a quase absoluta no que leem, seja onde
for”. Mesmo assim, é importante notar
como, em maior ou menor grau, as mes-
mas competéncias foram trabalhadas nas
duas pontas do ciclo: a pesquisa cientifica
e a cooperagio, mas também as compe-
téncias da comunicacio, da cultura digital
(os alunos expdem seus conhecimentos
via PowerPoint e podiasts) e também da
argumentacio. “Em trabalhos em grupo,
nunca serda tudo como eu quero; é preci-
so convencer os colegas”, diz Ana Paula.

O caminho de cada um

A mesma abordagem tem continuidade
no Fundamental II. Tema de projeto do
6° ano, a civilizagio maia, que povoou a
América Central entre 2600 a.C. e o fim do
século XVII, oferece material rico de con-
teddo — toda sua histéria, arte, arquitetura,
matematica, esctita. Mas a riqueza maior
esta na vivéncia dos alunos, que exercitam a
pesquisa, o trabalho em grupo, o repertétio
cultural, a comunica¢io (em dois idiomas),
entre outras competéncias essenciais.

Estas sdo as 10 competéncias que todo aluno tem direito a aprender, conforme a BNCC:

Outro exemplo ¢ o projeto Nutricdo
e Movimento, que as professoras Priscilla
Issuani e Larissa Wosniak, de Ciéncias e
Educaciao Fisica, respectivamente, de-
senvolvem com o 82 ano.

O conteudo ¢ extenso. Em aulas te-
oricas e praticas, os alunos aprendem os
tipos de nutrientes presentes nos alimen-
tos (carboidratos, gorduras, proteinas, vi-
taminas e minerais) e suas fun¢oes; o que
acontece no corpo quando praticamos ati-
vidade fisica (por que nos cansamos, quais
os efeitos de longo prazo); o que é meta-
bolismo basal (“a quantidade de calotias
que vocé consome sO para existir, mesmo
deitada no sofi vendo Netflix”, brinca
Larissa); como ganhamos ou perdemos
peso e — principalmente — como podemos
tomar as rédeas desse processo. “Escolher
uma atividade fisica depende do objetivo
de cada um. E emagrecimento ou desem-
penho cardiovascular? Sio dois caminhos
diferentes”, diz a professora.

Trata-se de projeto que vai muito
além do conteudo. O aluno aprende a se
conhecer, a entender o préprio corpo e
a cuidar dele (autocuidado), a partir dos
seus objetivos (autonomia), recorrendo
a habilidades como leitura de rétulos de
alimentos e tabelas nutricionais e medi-
¢do da propria frequéncia cardfaca — e se
precavendo contra “soluces magicas”,
como certas dietas extremas que circu-
lam na internet (pensamento cientifico e
critico). “Esse projeto trabalha pelo me-
nos sete das dez competéncias da BNCC
muito bem”, avalia Larissa.

Acima, Julia e Isabella, do 22 ano,
pesquisam na internet; abaixo, turma do
82 ano aprende sobre nutricdo e os efeitos
da atividade fisica sobre o corpo, como o
aumento da frequéncia cardiaca.

PENSAMENTO
CIENTIFICO, CRITICO
E CRIATIVO

REPERTORIO AUTOGESTAO

CULTURAL

COMUNICACAO

Partilhar informagdes,
ideias e sentimentos
por meio de varias
linguagens, produzir
sentidos e levar ao
entendimento mutuo.

CULTURA DIGITAL AUTOCONHECIMENTO

E AUTOCUIDADO

EMPATIA E
COOPERACAO

Exercitar o dialogo, a
resolugéo de conflitos
e a cooperagéo, pro-
movendo respeito ao
outro e a diversidade
humana.

ARGUMENTACAO AUTONOMIA

Formular, negociar e
defender ideias, com
posicionamento ético
em relagéo ao cuidado
de si mesmo, dos
outros e do planeta.

Fazer escolhas alinha-
das ao proprio projeto
de vida, com auto-
nomia, consciéncia
critica e responsabili-
dade cidada.

Acessar e dissemi-
nar informacgdes por
meio de tecnologias
digitais, utilizadas de
forma critica, signifi-

cativa e ética.

Agir com deter-
minagao e flexibi-
lidade, com base em
principios éticos,
democraticos, inclu-
sivos, sustentaveis e
solidérios.

Valorizar e fruir
diversas manifes-
tacBes artisticas e

culturais, bem como
participar delas.

Cuidar da propria
salde fisica e
emocional, com
autocritica e capaci-
dade de lidar com
criticas de outros.

Investigar causas,

elaborar e testar
hipoteses, formular e
resolver problemas,
criar solugoes.




Ultimo treino antes
do grande jogo

As vésperas dos vestibulares, alunos se aprofundam nos critérios de
avaliac&o e nas estratégias mais adequadas para cada modelo de prova.

Faltavam menos de quatro meses para o Enem
quando a turma de concluintes do Vital Brazil veio
ao Colégio em plenas férias de julho, sacrifican-
do a dltima semana de descanso por alguns dias a
mais de aula. Tendo como foco os processos seletivos
de fim de ano, o Programa Especial de Férias da 3* série
¢ oferecido desde 2014 — sempre facultativo, sempre um
sucesso. “Todo mundo vem”, garante André Rebelo, co-
ordenador do Ensino Médio, sem surpresa. Na reta final
da jornada escolar, toda ajuda é bem-vinda para quem
busca uma vaga em boas universidades.

De certa forma, porém, a maior qualidade do Pro-
grama esta no que ele nio é. Nio se trata de uma sema-
na para se abordar conteudos extracurriculares e enri-
quecer o repertério da turma. “A essa altura do campe-
onato, o tempo de exposi¢ao acabou”, afirma André. O
que ainda da para fazer, diz o coordenador, ¢ praticar a
aplicagio do conhecimento ja adquirido, por meio de
uma imersdao em exames de anos anteriores — especial-
mente os da Fuvest (Fundagao Universitaria para o Ves-
tibular), que seleciona para a USP (Universidade de Sdo
Paulo), e o Enem (Exame Nacional do Ensino Médio).

“F como treino de véspera de partida, em que o jogador
fica praticando bater pénalti”.

“Bater pénalti”, no caso, significa uma anilise pro-
funda que os professores fazem junto aos alunos, nao
apenas dos assuntos que costumam “cair” nos vestibu-
lares mas de como cada prova trabalba esses assuntos, quais
os critérios de avaliacdo e as melhores estratégias de re-
solucdo. Trata-se de uma preparacido do vestibulando
que vai além do conteudo de vestibular.

Professor e assessor de Lingua Portuguesa, Tia-
go Gomes da exemplos do tipo de orientacdo que
passa aos alunos: “A prova de Literatura da Fuvest
tradicionalmente cobra questoes que envolvem a
analise de um personagem secundario das obras li-
terarias pedidas”. Como diz Tiago, a lista das obras
de cada vestibular é de conhecimento publico; cha-
mar a aten¢io para os personagens coadjuvantes, no
entanto, ¢ algo que vem da experiéncia do profes-
sor. “Nos buscamos saber como cada prova ¢ for-
mulada, quais os temas e abordagens. Se a Fuvest da
grande peso aos pronomes, analisamos questdes de
pronomes com a turma”.

Outra orientacdo diz respeito as redacdes. “Nio
adianta saber dissertar, ¢ preciso dissertar dentro do
modelo cobrado em cada universidade”, diz o profes-
sof, que discrimina trés tipos de redagdo para os quais o
aluno tem de estar preparado: o modelo Enem; o mode-
lo Fuvest; e o modelo Unicamp (Universidade Estadual
de Campinas), que costuma propor formatos mais cria-
tivos de texto, como a reda¢do de uma carta ou palestra.
Tendo participado de bancas de avaliacio do Enem e
estudado a fundo os outros modelos — em 2016 ele fez
um curso na Unicamp especificamente sobre a prova —,
Tiago deixa claro saber mais do que revela a reporta-
gem, mas reserva para os alunos as dicas que podem fa-
zer a diferenca entre uma redacdo nota 800 e uma nota
1000. “Nio vou entregar o ouro”, diz, bem-humorado.

Definindo estratégias

Outro ponto trabalhado no Programa de Férias envolve
a gestdo do tempo e da atencio dedicados a cada ques-
tdo de prova. Isso porque, a depender dos critérios, um
erro custa mais caro que o outto.

“E preciso prestar atencio nos comandos de uma
questdo para saber o grau de dificuldade. Uma questdo
que pede para citar exemplos de alguma coisa ¢ menos
exigente do que uma que pede para descrever ou expli-
car algo”, diz o aluno Thiago Ajej. Sua colega Camila
Kawase também comenta como os professores ensi-
nam a identificar distratores — as alternativas incorretas
de uma multipla escolha — e a diferencia-los pelo nivel
de incorrecio.

Tais habilidades importam ndo sé6 para que o aluno
se prepare para os problemas mais dificeis, mas também
porque, curiosamente, sio os mais faceis que podem
causar maiores danos a nota final. “Para o Enem, errar
uma questdo facil faz perder mais ponto”, diz Camila,
referindo-se ao método de avaliacio chamado Teoria de
Resposta ao Item, adotado pelo Enem (mas nao pela
Fuvest) como forma de garantir que o candidato acerte
por saber, de fato, a resposta, e nao por “chute”.

A valorizagio crescente do Enem como processo se-
letivo, alias, inspirou mudancas no Programa Especial de
Férias deste ano. Apds quatro dias de aulas focadas na
Fuvest, a sexta-feira foi dedicada ao exame, com os pro-
fessores dando aulas conjuntas, por blocos de conheci-
mento (que é como as provas do Enem sio estruturadas).

“O mais rico do processo foi mostrar os varios pon-
tos de contato entre as areas do conhecimento”, diz Mi-
chele Rodrigues, professora de Sociologia e Geografia e
assessora de Ciéncias Humanas, que deu uma aula em
parceria com os professores Tiago, de Lingua Portugue-
sa, e Carlos Daniel Vieira, de Literatura. “Por exemplo,
que dialogos se estabelecem entre O Cortigo, de Aluisio

Ensino Médio

Azevedo, e as demandas socioeconomicas do Brasil no
comeco do século XX?”

Para Michele, mais importante do que responder a
questbes especificas como essas era fazé-los perceber
os varios nfveis de dominio cognitivo exigidos por dife-
rentes questoes. Perceber, por exemplo, que lembrat-se
de uma informacio (conhecimento) ¢ mais simples do
que relacionar informacdes de natureza distinta (sinte-
se), que ¢ mais simples do que fazer um juizo acerca de
algum tema (avaliacio). “Saber o que se espera de vocg,
por meio da leitura cuidadosa do problema, ajuda a sa-
ber o nivel de resposta exigido”, diz a professora.

Segundo Thiago e Camila, ligGes como essas nio
sao exclusivas do Programa de Férias, ja tendo sido pas-
sadas para eles desde a 12 série do Médio. “Mas ¢ um
momento importante para a gente relembrar e consoli-
dar tudo isso, agora com mais maturidade”, diz Thiago.

Ja André Rebelo lembra que, embora o tempo de
exposicdo a conteudos novos tenha acabado, os ulti-
mos meses do ano escolar ainda servem para os alunos
perceberem seus pontos fortes e fracos. E, sabendo de-
les e de como funcionam as avaliaces, definirem suas
estratégias. Praticar pénaltis, diria o coordenador, para
garantir o gol.

Ao longo do ano e

intensivamente no

Programa Especial de
Férias, a preparacdo dos
alunos da 32 série para o0 Enem
e vestibulares vai alem do
conteudo dessas provas.

Por meio da anélise
de provas dos anos
anteriores, 0s professores

ajudam os alunos a perceber
os critérios de cada avaliacéo,
para definirem estratégias

de resolucéo.

Tendo ciéncia do que é
exigido deles, os alunos se
tornam capazes de gerir
melhor o tempo e a atencéo
dedicados a cada questao,
com resultados mais positivos.




Inglés

A arte de falar
Inglés em publico

Ao apresentar TED Talks, alunos em estagios avangados do
Inglés exercitam bem mais do que apenas a habilidade da fala.

Para Gabriel Cruz, foi a ideia de que as drogas de-
vem ser tratadas como questio de saide publica,
néo de policia. Para Luiza Gibran, a de que a liberacao
das armas de fogo pode agravar os indices de violén-
cia numa sociedade. Para Stella Patterson, foi a vontade
de falar das diferentes maneiras que as pessoas tém de
expressar o amor pelas outras, enquanto, para Aline Ma-
chado e Sophia Celine, foi a chance de refletir sobre
aquele velho e temivel conhecido: o constrangimento.

Em agosto, cada aluno da turma de CPE da professo-
ra de Inglés Natalia Gatto teve a oportunidade de expor
para os colegas fatos e opinides sobre assuntos de seu
interesse. Ora sérias, ora divertidas, as apresentacoes fo-
ram acompanhadas, em sua maiotia, por skdes, com fotos,
graficos ou citagdes, e marcadas pela linguagem informal,
pelo tom intimo e pessoal e pela breve duracio, que sdo
caractetisticas do modelo das TED Talks: conferéncias
destinadas a disseminacdo de ideias acerca dos mais va-
riados temas (inicialmente focados em Tecnologia, En-
genharia e Design, daf a origem da sigla) para o piblico
ndo especializado. Entre eventos oficiais ou inspirados no
modelo, o projeto ja contabiliza mais de 3,2 mil apresen-
tacdes registradas em videos, com mais de um bilhdo de
visualizaces na internet. E um formato impactante de
palestra, que o Departamento de Inglés do Vital come-
¢ou, neste ano, a promover entre alunos dos estagios mais
avancados, como meio de fortalecer o dominio do idioma.

“Ha algum tempo, vinhamos estudando o Quadro
Comum Europeu de Referéncia para Linguas (CEFR,
na sigla em inglés), que define os niveis de proficiéncia
de uma lingua, e notamos que a habilidade da fala ¢ ava-
liada hoje como algo mais amplo do que a capacidade
de fazer discursos”, diz Monica Lemos, coordenadora
de Inglés. Segundo ela, em vez de discursos formais e
tediosos (embora necessarios em certas circunstancias),
o CEFR aponta que a proficiéncia na fala se manifeste
em linguagens mais modernas ou préximas do cotidia-
no do estudante, como podcasts, por exemplo. “Mais im-
portante que preparar o aluno para fazer um discurso
diante de um avaliador ¢é instrumentaliza-lo para o mun-
do fora da sala de aula”.

O modelo das TED Talks oferece uma boa alterna-
tiva ao processo de preparacio dos alunos, ja que tra-
balha caracteristicas valorizadas pelas novas geragoes,
como a criatividade, a agilidade e a competéncia comu-
nicativa como um todo, que envolve o uso inteligente
de recursos visuais, boa oratéria e até postura de palco.
“Quem faz uma TED Talk nio pode simplesmente ler
um texto ou falar olhando s6 para o professor, tem de
engajar o publico”, diz Moénica, apontando que o grau
de complexidade do formato é motivador. “Uma turma
de CPE ja tem proficiéncia quase plena no idioma; isso
nos faz buscar novos desafios, para que eles continuem
avancando”. (Vale notar que o Departamento também
esta promovendo TED Talks com turmas de CAE, um
nfvel abaixo do CPE.)

Eloquéncia e autoconhecimento

Para a professora Natalia Gatto, o fato de os alunos pode-
rem escolher os temas das apresenta¢Ges contribui para o
desempenho — e, consequentemente, para o aprendizado
da lingua. “A dedicacio deles é maior, eles se preparam
com mais afinco, ensaiam muito; a fala sai mais fluente,
ndo fica presa ao vocabulario da sala de aula”, diz Natalia.
“Tudo isso porque sdo assuntos da experiéncia real ou
algo em que eles realmente acreditam”.

Monica confirma que a liberdade de escolha dos
temas foi absoluta. “Eles podiam falar do que quises-
sem, mesmo de assuntos delicados; a Gnica coisa que
exigimos foi que tivessem o cuidado de apresentar da-
dos para embasar suas opinides”, diz a coordenadora.
Foi o que fez Gabriel Cruz, que falou sobre politicas
de combate as drogas de viés proibicionista. “Gostei de
me aprofundar no tema, buscar dados que confirmaram
o que eu achava: que a guerra as drogas ¢ ineficaz”, diz
o aluno, que ressalta, porém, que tal constatagdo nio
implica numa defesa da liberacio irrestrita.

“Nunca fiz tanta pesquisa para um trabalho antes”,
admite sua colega Luiza Gibran, que, para tracar um pa-
norama sobre casos de violéncia com armas de fogo no
Brasil e nos Estados Unidos, entrou em contato com
organizacOes ligadas ao tema nos dois paises. Mas o

preparo de Luiza nio se limitou ao contetdo. Di-

ferentemente de um trabalho escolar normal, diz a
jovem, “a TED nao pode ser s6 expositiva, tem de
ter emocao, eloquéncia”.

“Precisa ter interacdo com a plateia”, concorda
Stella Patterson, que apresentou um resumo das
ideias do conselheiro matrimonial norte-america-
no Gary Chapman, sobre “as cinco linguagens do
amot” (The Five Love Languages). Stella, assim como
os colegas, relata ter treinado muito antes das apre-
sentagoes. Para Laura Jorddo, que falou sobre a im-
portancia da escrita, falar em publico ¢ algo “essen-
cial para qualquer pessoa”.

Fernanda Motta, que fez uma apresentacio so-
bre autoconfianga, nota outro beneficio que as TED
Talks trouxeram para quem, como ela, falou sobre
assuntos de carater evidentemente pessoal. Segun-
do Fernanda, ao preparar sua fala, ela foi entenden-
do melhor algumas situagGes que vivia e como se
sentia. “Quando a gente escreve uma coisa, ela fica
mais clara”, diz Fernanda. Constatacdo semelhante
a de Renata Quadros, que usou sua apresentacdo
para questionar a ideia de que ser um individuo me-
diano é ruim. “Eu nio me sinto confortavel falando
dos meus sentimentos. A TED foi uma forma de
falar de mim, sem falar s6 de mim”, diz a aluna.

Ja Aline Machado e Sophia Celine sabiam que
nao falariam apenas de si mesmas: “Todo mundo se
conecta com nosso tema: a sensacao de awkwardness
(constrangimento)”, diz Aline, que, com a colega,
estudou sobre a tendéncia do ser humano de dar
mais aten¢do as experiéncias negativas da vida e de
se considerar o protagonista do mundo, para quem
todos os olhos se voltam, o tempo todo. “Todo
mundo se sente estranho as vezes. Nos até disse-
mos que, se ficassemos com vergonha na hora da
apresentacio, seria proposital. Era metalinguagem”,
brinca a aluna.

T —
Maria Eduarda, Luiza,
Stella e Fernanda, da
turma de CPE, ja tém
sua propria TED Talk
no curriculo; na foto
abaixo, Fernanda fala
ao publico da Mostra
de Ciéncias e Cultura
‘e autoconfianga.

Para fortalecer o dominio
do idioma, o Departamento
de Inglés passou a organizar

TED Talks dos alunos em estagios
mais avangados, sobre temas de
sua livre escolha.

O formato oferece um

desafio extra para os alunos,

que, além da boa pronuncia,
tém de demonstrar eloquéncia e
competéncia comunicativa, para
engajar a plateia.

O projeto também motiva

os alunos a pesquisar a

fundo sobre os temas, com
0s quais sentem ligacdo pessoal,
e pode ajuda-los a entender
melhor sobre si mesmos.




Trilhas

Assumindo as rédeas da vida

Ao longo dos anos de escola, conquistas graduais marcam
0 caminho para a autonomia do estudante.

Em agosto, pesquisa feita com alunos do 9° ano
do Vital Brazil buscou descobrir, entre outras
questdes, o que cada um entendia ter aprendido
até aquele momento. Entregues por meio de questio-
narios privados, varias respostas tocaram num ponto co-
mum, que dizia respeito menos ao conteudo das disciplinas
e mais a outro tipo de aprendizagem.

“Achei a forma de estudo que melbor se aplica ao men
aprendizado”, escreveu uma aluna. “Aprendi a ter mais res-
ponsabilidade e descobti o gue e gostava de verdade”, escreveu
outra. “Aprendi sobre mint e a me conbecer melhor”, escreveu um
terceiro (os grifos s2o nossos).

A recorréncia desse tipo de depoimento entre alunos
as vésperas do Ensino Médio nio ¢ inesperada. Uma das
principais expectativas de desenvolvimento para a dltima
etapa escolar ¢ a consolida¢io da autonomia do estudan-
te. Autonomia que vem com a autodescoberta, quando o
adolescente toma consciéncia do que é melhor para si, do
que quer para sua vida e do que precisa fazer para avangat.

Até esse momento, contudo, ¢ um longo processo, que co-
meca l4 atrds e avanca individualmente, no titmo de cada aluno,
com escola e familia atentas para os marcadores de autonomia
conquistados a0 longo de seu desenvolvimento — da primeira
ida ao banheiro sem a companhia de um adulto as primeiras
leituras, as primeiras provas, até a escolha de uma faculdade.

Descobrindo-se individuo

“Eles chegam para nés bem crus”, diz Carina Costa, que,
como professora do Maternal, proporciona aos alunos al-
guns dos primeiros aprendizados que eles terdo sobre o

Gabriela Yokana Cérulo,
do Maternal A, recebe
ajuda da assistente
para lavar as m&os.

mundo e sobtre si mesmos. Nessa fase, rotinas bem estru-
turadas (hora do lanche, hora do recteio, roda de historia,
etc.) servem para semear na turma habitos que, mais tarde,
cada crianca aprendera a executar autonomamente — nio
mais pela obediéncia a um comando, mas pela compre-
ensio do seu valor. Carina cita exemplos: “Lavar as maos
antes de comer, escovar os dentes depois, jogar restos do
lanche no lixo, guardar os pertences na mochila...”

No entanto, se as rotinas ajudam a suscitar nos alu-
nos comportamentos desejaveis a convivéncia em grupo,
a autonomia diz respeito, sobretudo, a individualidade — o
que apresenta outro desafio. Dado um aparato neurolégico
ainda em formagio, a propria no¢io de “eu” leva tempo
para se consolidar na crianca. Mas as atividades planejadas
para essa fase contribuem para que os alunos exercitem a
expressao de suas vontades e preferéncias pessoais.

O projeto Cantos Pedagdgicos, por exemplo, consiste
basicamente em proporcionar as ctiangas momentos de livre
brincat, para que escolham como querem se divertir, se sozi-
nhas ou com colegas, entre ambientes diversos, providos de
brinquedos e outros recursos ludicos. J4 o projeto Vale a Pena
Ler de Novo estabelece uma elei¢ao semanal, para que, toda
sexta-feira, cada aluno possa votar qual das histérias lidas pelas
professoras, de segunda a quinta, merecerd uma reptise.

Até o mobiliario de sala de aula, diz Vanessa Inagaki, coot-
denadora assistente do Ensino Fundamental I, concorte para
a construcio progressiva da autonomia. “No Maternal, temos
mesas coletivas para seis alunos; no Pré I, para quatro; no Pré
1I ja sdo mesas individuais”, diz Vanessa. “Essa mudanca re-

flete 0 amadurecimento da individualidade dos alunos™.

Mesas coletivas no

De aluno a estudante

Avangando para o Ensino Fundamental, novas responsa-
bilidades os aguardam — mas nada ¢ feito de forma abrup-
ta. Professora do 22 ¢ 3¢ anos, Marcia Vieira explica como
o processo é conduzido gradualmente com o exemplo da
aplicacdo de provas, a partir do primeiro trimestre do 22
ano: “Primeiro, eu leio para a turma questdo por questao,
dando tempo depois de cada uma para que eles respon-
dam. Por volta do segundo trimestre, eu ja leio uma pagina
inteira da prova, com mais de uma questao, dando tempo
para eles responderem antes de passar pata a proxima pa-
gina. No terceiro trimestre, eu ja leio a prova toda de uma
vez, e s6 entao eles comecam”, diz a professora.

O que motiva tal estratégia? A resposta esta na autono-
mia leitora dos alunos, que, a0 iniciar o 22 ano, acabaram de
ser alfabetizados. Quando a professora 1¢ uma questio por
vez, ela garante que todos entendam o desafio e possam
resolvé-lo de imediato; mais adiante, ela 1é a prova inteira
de uma sé vez porque, se um aluno precisat, ele pode voltar
a leitura de qualquer questdo por conta propria. “Na meta-
de do 32 ano, eu ja nio leio mais nada”, diz Marcia.

As licoes de casa também sao bons marcadotes do
protagonismo do aluno sobre sua vida escolar. Nos anos
iniciais, Mércia ainda espera que os pais se habituem a abrir
a agenda dos filhos, para ver as ligdes passadas — e os aju-
dem, se necessario, mas nunca fazendo a licio por efes, e sim
com elest No 52 ano, porém, a professora Ana Paula Piola ja
recomenda que os pais se afastem do processo. “Se o filho
nao fez a licao, nao resolva para ele de ultima hora; deixe
vir para a aula sem a ligio, deixe que fique registrado, para
ele tomar consciéncia das consequéncias. Ninguém vai per-
der nota ou ser reprovado por nio entregar uma licao, mas
o registro é importante”, diz Ana.

O préprio habito de agendamento das licoes é um
aprendizado do aluno no caminho da autonomia. Ao lon-
go do Fundamental I, as professoras regentes ainda orien-
tam explicitamente a turma para isso (“Vamos anotar na

agenda?”); a partir do 62 ano, com professores diversos ¢
maior nimero de licoes, é importante que cada aluno as-
suma a responsabilidade sobre seus compromissos. “No
6° e 7° anos, habituamos as turmas a manter uma agenda
semanal escrita no canto da lousa, preenchida pelos repre-
sentantes de classe, para todos verem. F uma forma de
adaptacio gradual”, diz Roberto Leal, coordenador do
Fundamental II.

Outra evolugao esperada é que os alunos comecem
a administrar os préprios percal¢os, sejam notas baixas,
sejam conflitos com colegas, sem precisar recorrer sempre
aos pais. Como diz Roberto, “quando algum pai nos liga
relatando uma queixa do filho, a pergunta que fazemos é:
‘Seu filho ja falou com o professor sobre isso? Ou com
o colega?” Nossa ideia é sempre, primeiro, tentar resolver
com o préprio aluno”.

O coordenador ressalta, porém, que as portas do
Colégio estarao sempre abertas as familias. Até porque,
como nota Kathia Kobal, coordenadora da Educacio In-
fantil e do Fundamental I, o olhar dos pais ¢ essencial
na constru¢ao da autonomia dos filhos. “A régua da au-
tonomia nio é universal, cada aluno tem seu ritmo”, diz
Kithia. “Por isso, nossas reunides com as familias sio
formadoras, ajudam os pais a entender e a observar o
amadurecimento dos filhos”.

Seja como for, idealmente é no Ensino Médio que todo
esse processo se consolida, culminando em escolhas que o
jovem levara para além da escola, como a do caminho pro-
fissional e académico. Também aqui o Vital se coloca ao
lado do aluno — ndo escolhendo por ele, diz o coordenador
André Rebelo, mas o ajudando a “trabalhar a angustia da
escolha”, orientando-o a pesquisar possiveis faculdades e
carreiras. Entdo, ele ndo precisara mais ser orientado sobre
como proceder nos estudos, ja tendo encontrado os ritmos
e habitos mais eficientes e condizentes com sua personali-
dade. Tera deixado de ser um “aluno”, diz André, para se
tornar um “estudante” autébnomo e capaz.

Julia Maria Bueno, do 82 A,

e o0 coordenador Roberto Leal:
aprendendo a lidar com percalgos
de forma auténoma, sem precisar
recorrer a familia.

Maternal e individuais no
Pré Il refletem o amadurecimen-
to da individualidade.

Alunos da 3¢ série do Ensino Médio: es-
tudantes autdbnomos e capazes de tomar
as proximas decises de suas vidas.

Auro Araujo e Manuela Luiz, do 62 B, regis-
tram a agenda da turma: ligdes escolares
como compromisso de cada um.
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Horizontes

Registros de exploragdes de Paulo em cavernas de S&o Jodo da Ponte (fotos 1e 2) e Januéria
(foto 3), Minas Gerais. Crédito: Ericson Cernawsky Igual (Grupo Pierre Martin de Espeleologia).
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O homem
das cav

Professor de Quimica e aprendiz de espeledlogo,
Paulo Guilherme Campos descobre o que as cavernas tém a ensinar.

“Gostei do mundo subterraneo”, diz Paulo Gui-
lherme Campos. A frase do professor de Quimica do
Vital Brazil refere-se a uma paixio recente: as cavernas.
Como um dos responsaveis por acompanhar a saida pe-
dagogica dos alunos da 22 série do Ensino Médio, todos
os anos, ao Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira
(Petar), Paulo ja tinha entrado em contato com o mun-
do das cavernas, desde a primeira edicdo do projeto.
Localizado no Vale do Ribeira, quase na divisa de Sao
Paulo com o Parana, o Petar abriga em seus 36 mil hec-
tares cerca de 400 cavernas. No inicio do ano, porém, o
professor decidiu se aprofundar no assunto.

Em margo, Paulo passou a integrar o Grupo Pierre
Martin de Espeleologia. Segundo o professor, a especia-
lidade, ao contrario do que se imagina, ndo ¢ uma cién-
cia, mas uma atividade que mistura varias modalidades
esportivas — como escalada, nado e #rekking — com pra-
ticas técnico-cientificas. Ao explorar cavernas, o espele-
6logo recolhe dados e materiais que, depois, sdo anali-
sados por especialistas, como gedlogos, antropdlogos e
arquedlogos. “Foi essa interacdo entre diversas areas o
que me atraiu”, diz Paulo. H4 ainda um viés ambienta-
lista na atividade, que vé nas cavernas um patrimonio a
preservar. “Caverna ¢ um mundo cheio de vida: peixes,
morcegos, aranhas, fungos...”

A espeleologia resgatou a ligacdo do professor
com a natureza. Na juventude, Paulo costumava acam-
par na regido de Visconde de Mau4, vila encravada no
alto da Serra da Mantiqueira, entre Rio de Janeiro e

Sdo Paulo, e era um assiduo frequentador das praias
catarinenses. Mas a volta as matas, cachoeiras, grutas
e cavernas de agora ¢ acompanhada de uma conscién-
cia mais ampla. O espeledlogo ndo olha apenas para
dentro das cavernas, mas também para fora, para o seu
entorno, para as populacoes locais e sua interagdo com
a natureza. “A gente da cidade tem muito o que trocar
com essas comunidades. E preciso estar aberto a ou-
vir, sentar para um café, aprender essa forma de vida
mais proxima da terra. E, a0 mesmo tempo, ensinar a
preservar esse patrimonio”.

A experiéncia teve reflexo no dia a dia do profes-
sor. “Passei a me preocupar com meu impacto na na-
tureza e o que posso fazer para diminui-lo”, diz. “Re-
duzi o meu consumo de 4gua, trato o lixo doméstico e
procuro transmitir essa preocupacio aos meus filhos”.
Essa consciéncia também extrapola para a sala de aula.
“Os alunos, depois do Petar, sdo ‘picados pelo mos-
quitinho’. Voltam mais preocupados com o ambiental,
com uma visdo de mundo ampliada”, avalia. Para o
ano que vem, ele e a professora de Geografia Michele
Rodrigues estdao estruturando um novo projeto peda-
gobgico, sobre rochas e minerais. A dupla quer mostrar
aos alunos que um simples pedaco de pedra pode ser
um tesouro de informacdes sobre a histéria do ho-
mem e do planeta.

Até 14, Paulo espera seguir ampliando seu conheci-
mento. Ele ainda se considera um “aprendiz de espele-
6logo” — mas um aprendiz que vai fundo. Literalmente.



