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Basta sair o calendario de provas para que os pais comecem: V4 estudar, filho! Vocé tem alguma davida?
Precisa de ajuda?

Logo que percebem que o(a) filho(a) nao comeca, a ansiedade toma conta de todos os membros da
familia e ai, alguns pais, com a melhor das intenc¢des, passam a estudar junto, “explicar” a matéria, fazer
perguntas para ver se o filho entendeu, pesquisar na internet, enfim, um corre-corre contra o tempo
instaura-se, especialmente no periodo de provas.

“Fiquei nervoso(a)!”
“Deu branco!”
“Nossa, estava muito dificil!”

A cada trimestre, as promessas dos filhos se renovam... “Agora vou estudar mais, vou fazer a li¢do, vou
tirar minhas davidas com antecedéncia”.



Bem, mas o que de fato funciona quando se trata de aprendizagem e de que forma os pais podem ajudar
seus filhos a terem um melhor desempenho nos estudos?

A Neurociéncia tem trazido importantes colaboragdes com relacio ao funcionamento do cérebro e a
forma como ele se organiza para que o processo de aprendizagem acontega.

Segundo Elvira de Souza Lima, pesquisadora em Desenvolvimento Humano com formacao em
Neurociéncias, o ser humano desenvolve, em seus primeiros anos de vida, os sistemas simbdlicos e
expressivos que estardo na base de suas aprendizagens posteriores. A direcao que tomara seu
desenvolvimento é dada em func¢ido do meio em que ele nasce, das praticas culturais e das possibilidades
de acesso a informac0es existentes. A experiéncia escolar faz parte do processo continuo de
desenvolvimento, que se inicia antes da entrada na escola.

Para os neurocientistas o cérebro vai se moldando de acordo com as experiéncias de aprendizagem
vividas ao longo da vida, e o tempo dedicado a um determinado assunto € o principal elemento que
determina se as informacg0es serdo armazenadas pela memoéria de curta duracido (denominada memoria
de trabalho) ou pela memoria de longa duragao (responsavel pelas nossas lembrancas permanentes).

Por isso, orientamos os alunos a terem uma rotina de estudos independente do periodo de provas. Essa
rotina inicia-se pela escolha de um local para estudar que favoreca a atencdo, com poucos estimulos, € 0
estabelecimento de um planejamento que contemple o tempo necessario para a realizacao das tarefas de
casa e um tempo para estudo diario.

H3 alguns procedimentos de estudo que favorecem o processo de aprendizagem, como:
— Transcrever os registros das aulas com as préprias palavras (caderno de estudos);

— Procurar fazer as tarefas de casa no dia que o professor pede;

— Fazer resumos, esquemas, mapas mentais, entre outros;

— Refazer os exercicios errados nas provas, identificando e corrigindo os erros.

Assim, os pais podem: acompanhar o cumprimento do plano de estudos; incentivar a esclarecer as
davidas com o professor; analisar os eventuais erros cometidos nas provas; e ndo sobrecarregar a agenda
com atividades extras.

Portanto, do ponto de vista educativo, recomenda-se aos pais o incentivo a autonomia do filho, ndo s6
nos estudos, mas também na busca de solucdes para os problemas do dia-a-dia, valorizando os pequenos
progressos como forma de demonstrar a confianca no potencial de superacao das dificuldades.

O papel dos adultos nessa etapa escolar é ajudar a pensar sobre o assunto estudado. O habito de resumir
e dar respostas prontas pode suscitar nos filhos a assimilacdo de que ele ndo precisa se esforcar, pois
“outros” ajudarao nas solucdes de seus problemas, o que nao acontece na vida nem nos momentos de
prova.
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