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papéis coloridos, produz uma colagem.
Memoria: Muhammad Ali, o
Poderiam ser aulas de Educagio Fisica ou de Artes, mas sio aulas de sty
Peicomotricidade, em que o professor observa a crianga com um olhar interessado
‘movimentos. O foco nio ests em fazer o aluno melhorar sua destreza fisca on eils &
— s e Gurmas .
desenhand: 4 crianga éa ]

repertério de agdes e sentimentos, ese é o momento em que a crianga deseobre
que pode agir e senti.
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Ndo é uma distingdo de ficil entendimento, como admite o professor Calos Rossi,
que di aulas de Educagio Psicomotora para alunos do Maternal a0 1° ano do
Ensino Fundamental no Colégio Vital Brazil. Com formasio sm Educagio Fisica,
2 icidade pelo

. o de Atividades Especializad.
(Brasil), com ttul 1 feur de Rédd:
Paychomotrice — Organisation Internationale de Psychomotricié et de
Relaxation, ISRP-OIPR (Franga). Ele traz para o Colégio esse olhar diferenciado
que sua drea apliea 4 Educagio Infantl.
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Cada gesto tem um significado

Conforme explica o professor Rossi, tanto a Educagio Fisica quantoa
Poréma

fisicas, por meio da pritica e do treino, ¢ 0 despertar do prazer para a promogio.
da saide e do bemn-estar. J4  Psicomotricidade adota uma perspectiva mais
‘ampla, anterior e posterior 4 atividade em .
“A Educagio Fisca ajuda a fortalecer o tonus e trabalha o equibrio; a

i sincia dessa tonicidade,

para que a erianga
‘perceba quando seus miiseulos est3o contraidos ou relaxados, para controli-los e

ajusti-los posturalmente. £ o comego, a base de tudo, exemplifica Rossi

Tratacse abordagem preocupada i frente o
crianga. “Cada ificado p
diz Rossi. E o que faz uma atividade na quadra de esportes contrbuir para

aprendizados fora da quadra, como a aquisigio da escrita, por exemplo’

além do geste’,

Para comps i 6 E -

pedagogica 3 di

o Nogges
como “dentro’ e fora®, “direita” e “esquerda’, % frente”, “aolado” e “atras”, em
cima” e “embaio” s6 sio compreendidas pela erianga quando aplicadasa i

‘mesma, & sua posigio 1o espago.

Assim,

orientagio espacial, a lateralidade, a tonicidade ¢ 2 motricidade fina da erianga
vio fazer diferenga mais adiante, quando el tiver de escrever suss primeiras frases
da esquerda para a direits, dentro das linhas do caderno, segurando o Lipis com
precisio e forga suficientes para risear o papel.

Tirar o aluno da zona de conforto

0s quais, ive o

i ‘para estimular em
equilibrado:

Tonicidade: fungao de atengio e alerta, pois é por meio da percepgio dos

motoras;

Equilibragio:
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(parado) ou dinimico (em movimento), condigio bisica da organizagio
‘peicomotors;

~ Esquema e imagem corporal: percepgio objetiva do corpo e de seus segmentos
(cabsgs, ror 1 2

que  crianga
faz dosi em relagio is domais;

= g - S espagoe
tempo, . d & z

a0 depois, e capacidade de organizar-se no espago & no tempo para assumir o
controls das tarefas da vida didia;

Lateralizagio: subdividida em lateralidade, que é a consciéncia dos dois lados do.
corpo & do mundo que o cerca, & dominincia lteral, que & preferéncia por um

Tado do corpo para executar atividades motoras (escrever, arremessar, chutar)

precisio, 3 B
destro do canhoto;

~ Praxia global
paraa i
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Aprendizado

integralmente, como andar, correr e saltar;

~ Praxia fina; semelhante 4 praxia global, porém direcionada a tarefas que

Vital Brazil cosmeiodo

picotar, pingar, eserever.

‘Educagio Psicomotora bjetivo d

despertar a consciéncia do aluno para cada um desses campos, de forma que dle

de Para sso, a aula

segue estratégias que “quebram o automatismo” e tiram o aluno da zona de-
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conforto, mostrando a B
outro ponto de vista.
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ta o professor Rossi,

social e a sensibilidade. “Qualquer ambiente pode ser significativo: a quadra, a
2 sala de aula. 4 3
- Se bem-sucedido, i ine
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