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Fala, Vital

Uma escola que vibra

O que é a revista ViBRA e o que podemos
esperar dela?

A revista ViBRA é o novo canal de comunicacio
do Colégio Vital Brazil com pais e alunos. O nos-
so objetivo é apresentar ideias, valores, projetos e
pessoas que fazem o nosso Colégio. Vamos explicar
fundamentos de projetos pedagbgicos, celebrar e
analisar conquistas de alunos e trazer informacdes
do interesse das familias. O que eu espero é que o
leitor possa enxergar o que acontece, na pratica, no
Vital Brazil. Claro que sera um recorte do dia a dia,
mas esse recorte serd expressivo o suficiente para
que os pais te-
nham a noc¢io de
como seus filhos
se desenvolvem
ao longo de toda
a escolaridade.

Por que ela

se chama
ViBRA?
Primeiro, hi a
inspiracdo O6bvia

nas silabas iniciais

do colégio. Além disso, esse nome remete a ideia de
celebragio de conquistas, que ¢ o resultado natural
de um ensino forte, mas também a ideia de alegria,
que ¢ parte muito importante do espirito que quere-
mos promover e que eu vejo se manifestar em nossos
alunos, pais e professores. Ensino forte nio significa
severidade, sisudez. O Vital ¢ alegre, vibrante, ¢ a re-
vista refletira isso. E ainda ha o sentido de vibracao
como agita¢io, pulsacio, que reflete uma escola em

movimento, em constante busca de evoluit.

VIBRA

A REVISTA DO VITAL BRAZIL

Além de matérias especificas a este ou
aquele ciclo da Educacao Basica, a revista
tem duas secdes de abordagem distinta.
O que é a secdo Trilhas?

Uma das coisas mais importantes que queremos marcar
com este projeto é que ensino forte ndo se restringe ao
Ensino Médio. Ser aprovado em boas faculdades é apenas
uma das consequéncias de um percurso que se faz ao lon-
go da infancia e da adolescéncia, em direcio a um projeto
de vida. Esse projeto depende de valores, conhecimentos,
habilidades — cognitivas e ndo cognitivas — que precisam
ser promovidos desde a Educacio Infantil. Essa secdo
ressaltard esse as-
pecto fundamental
de percurso, de tri-
lha, que ¢ a forma-
cdo integral de um

ser humano.

E a secéo
Horizontes, a
que se refere?
Essa secao diz res-
peito a ex-alunos
e, eventualmente,
professores que desenvolvam trabalhos interessantes
no campo do conhecimento ja em nivel de Ensino
Superior: projetos de iniciacido cientifica, pesquisas,
teses. Por um lado, ela enfatiza essa continuidade da
formacdo do aluno a qual me referi antes, que nio se
encerra na escola; por outro, ela serve de inspiracio
para nossos alunos transporem o que aprenderdo aqui
— o conhecimento académico, a postura de valorizagdo
do saber, a autonomia, a iniciativa e a perseveranca na
busca de seus sonhos — para a vida 14 fora.

D

Como elaborar um
projeto cientifico?

Escolha um tema relevante

e viavel.

Um projeto cientifico normalmente

responde a uma necessidade atual

(ex.: controlar a populagéo de Aedes

aegypti numa comunidade). E sempre

deve ser viavel, com uma hipotese tes-

tavel — por experimento controlado e

replicavel — de acordo com os recur-

sos disponivelis.

Utilize fontes de
informacao confiaveis.
Privilegie periédicos tradicionais
de divulgagao cientifica (Scien-
tific American, Ciéncia Hoje), bi-
bliotecas selecionadas (SciELO,
Google Académico) ou artigos
produzidos pelas proprias entida-
des de pesquisa (IBGE, Fapesp).
Verifique as fontes utilizadas pela
grande imprensa, como a reputa-
¢céo dos autores citados (produ-
¢do académica, onde foram publi-
cados, nUmero de citacoes).

Delimite o foco para

expandir possibilidades.

Nao tente “abragar 0 mundo”, como
buscar “a cura do cancer”; existem
centenas de tipos de cancer. Uma
pesquisa com foco bem definido (a
fisiologia da glandula de pegonha de
uma espécie de serpente) pode ser
combinada com outras (a composi¢cao
quimica do veneno, sua agao no orga-
nismo humano) para gerar resultados
(um soro eficaz).

Saiba distinguir ciéncia de pseudociéncia.

Desconfie de descobertas maravilhosas e alegacdes extraordinarias (“veja o que 0s
cientistas ndo querem que voceé saiba”). O método cientifico evita afirmacdes categori-
cas e estimula refutacées. Uma hipétese ndo confirmada, afinal, também tem validade
cientifica, como um caminho que outros ja Ndo precisam percorrer.

Registre rigorosamente e divulgue.
O registro (Diario de Bordo) e a divulgagdo de todos os aspectos de um experimento

s8o fundamentais para que ele possa ser questionado e replicado em iguais condicdes.
S6 assim ele podera ser comprovado ou refutado.
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Ed. Infantil e Fundamental |

Sem perder a ternura

No Vital, a forca do ensino vem desde cedo; o acolhimento também.

“Ensino forte nao é incompativel com uma es-
cola calorosa e acolhedora”. I isso o que a dire-
tora pedagbgica do Vital Brazil, Suely Nercessian, vé
todos os dias quando caminha pelos corredores do
Colégio. E ¢ isso o que Kathia Kobal ouve de pais de
alunos ja nas primeiras semanas: “Algumas familias
chegam receosas de que o Vital seja uma escola muito
grande ou rigida demais para criancas mais novas, mas
esse receio logo se desfaz; elas veem os filhos felizes
e bem-cuidados, por profissionais que os tratam com
respeito e carinho; elas veem que o aluno nao é sé um
nimero”, diz Kathia.

Com 24 anos de carreira em Educacio, Kathia en-
trou este ano no Vital Brazil. Assistida por Renata
Weffort, Glaucy Alencar e, desde maio, também por Cy-
bele Zancatli, ela coordena a Educacio Infantil e o Ensino
Fundamental 1. Segundo a coordenadora, falar em forca
do ensino significa olhar para cada etapa da educagdo de
maneira distinta e saber do que cada uma precisa. “Nos
preservamos as especificidades da infancia”, diz. “Se no
Ensino Médio o grande desafio é o vestibular, aqui o “frio
na barriga’ pode vir de pular corda, por exemplo”. E papel
do Colégio, explica ela, ajudar o aluno a alcancar os marcos
de desenvolvimento de cada faixa etaria.

O exemplo da corda pode parecer simples, mas nio
¢. Em primeiro lugar, mesmo nas brincadeiras mais des-

contraidas ha uma intencionalidade pedagogica. “Nio ¢é
brincar s6 por brincar. Se o professor pede para o aluno
rastejar no chao, numa aula de Educagdo Psicomotora,
ndo é porque ¢ Tlegal’, mas porque ele quer trabalhar
movimentos especificos e nogoes espaciais da crianga”,
diz Suely, citando uma das disciplinas que o Colégio ofe-
rece além da base nacional curricular (. guadro).

Em segundo lugar, a ludicidade, de fato, ocupa pa-
pel central na proposta pedagdgica da Educacio Infantil.
Nessa faixa etaria, o lidico tem igual importancia as ativi-
dades de pesquisa (processos de questionamento e refle-
xdo sobre o mundo, experimentos) e ao aprendizado de
linguagens (capacidade de ouvir, de compreender e de se
expressar por meio da lingua, da musica, do corpo, etc.).

“A  palavra-chave ¢ experiéncia”, diz Renata
Weffort, coordenadora assistente da Educac¢ao Infantil.
“Até por volta do 12 ano, a crianga nio sistematiza muito
seu aprendizado em conceitos abstratos. Ela ainda ab-
sorve o mundo como uma série de descobertas concre-
tas — cognitivas, emocionais ou sociais. Entao, quanto
mais experiéncias de contato com o mundo vocé pro-
potcionar a crianga, melhor”. Tais experiéncias vao des-
de um grande acervo de literatura infantil até a pratica
de jogos e atividades na piscina, um dia de plantagdo na
horta ou uma aula com instrumentos de percussio. Ou

uma simples brincadeira de pular corda com os colegas.

Raio-X da Educacéao Infantil
e do Fundamental |

EQUIPE

+ KATHIA KOBAL, coord. pedagégica:
graduada em Pedagogia e Letras, com mestrado
em Lingua Portuguesa e especializagdes em Psi-
copedagogia, Comunicag&o e Letras e Didatica.

+ RENATA WEFFORT, coord. assistente
(Infantil e 12 ano): pedagoga com mestrado
e doutorado em Educacéo Infantil.

+* GLAUCY ALENCAR, coord. assistente
(Fund. I): pedagoga com especializagdo
em Didética e Tendéncias Pedagdgicas.

+ CYBELE ZANCARLI, coord. assistente
(Fund. I): pedagoga com especializagdo
em Gest&o Educacional e Psicopedagogia.

1 auxiliar de coordenagéo
34 professoras regentes
10 professores especialistas

45 estagiérias
(1 estagiaria fixa por sala até 0 22 ano)

CURRICULO DIFERENCIADO

(além da base nacional comum)

Infantil e 12 ano: Inglés, MUsica,
Educagao Psicomotora, Orientacdo Alimentar,
Higiene e Recreacéo.

Fund. I: Inglés, MUsica, Computagé&o, Xadrez.

INFRAESTRUTURA

- Prédio exclusivo da Educacao Infantil
e 12 ano, com péatios coberto e descoberto,
quadra e brinquedoteca.

-Todas as salas com recursos multimidia.

-2 piscinas cobertas e aquecidas

(menor: até Pré |; maior: do Pré Il em diante).
-Sala de Arte (Infantil), Estidio de Arte
(Fund. 1), Sala de Xadrez (Fund. |),
Laboratério de Informatica (Fund. I),
Horta, Laboratério de Ciéncias,
Biblioteca com espaco infantil.
-Salas de Inglés exclusivas,

com coordenagéo propria.

ASSESSORIAS EXTERNAS

-Matematica: Grupo Mathema
(mathema.com.br).

-Lingua Portuguesa: Maria José Nobrega,
mestre em Filologia e Lingua Portuguesa.

-Ciéncias: Experimenta (abramundo.com.br).

A variedade de experiéncias importa, mas nio sob.
Ha método nessa abordagem pedagdgica, que envol-
ve o trabalho com projetos interdisciplinares. Em li-
nhas gerais, as professoras elegem um tema “guarda-
-chuva” por trimestre, que motiva discussoes, pesqui-
sas, brincadeiras e experimentos gerais. No Pré II, por
exemplo, os projetos Vida no Mar (12 trimestre), Ervas
e Temperos (29 e Grande ou Pequeno (39) sio motes
para aulas diversas, de Natureza e Sociedade a Mate-
matica ou Inglés. Para a crianga, que ainda nio pensa
em termos de disciplinas, tudo é parte de uma grande
investigacdo sobre o mundo.

Marcos do crescimento

Se algumas familias tém duvidas quanto ao nivel de co-
branca da pré-escola, a passagem para o Fundamental
incita outros receios. Também aqui Kathia Kobal as
tranquiliza: “Tem pais que perguntam: ‘Vai ter muita
licaor Vai perder a ludicidade?” Eu costumo responder:
‘Com o 22 ano, o aluno tem mais responsabilidades, sim.
Mas também ganha alguns privilégios™. O primeiro
deles? O acesso ao patio principal. Segundo Kathia, a
transicdo do prédio da Educagao Infantil para o prédio
principal simboliza muito para o aluno (“Agora eu te-
nho um patio gigante”, dizem alguns, com orgulho). “O
patio, as mesas de pebolim, a cantina, a Sala de Xadrez,
tudo isso eles sentem como marcos do crescimento”.

Além disso, a transicdo nio é brusca. Tomem-se as
avaliagdes, por exemplo. O 22 ano do Fundamental ¢ o
primeiro ano de avaliagdes formais. Mas, diz Kathia,
elas ainda ndo sdo agendadas previamente. “Eles ndo
sentem como provas, mas como revisitagao de conted-
do. Assim, ndo existe ainda aquela pressio de véspera
de prova, as vezes sentida até pelos pais”.

Outra medida que ajuda a suavizar a mudanca ¢ que,
uma vez por semana, os alunos do 22 ano ainda brincam
no patio do “Vitalzinho”, durante o intervalo. E alguns
eventos festivos do ano também sio 14, como a festa
de carnaval. “F uma forma de preservar um pouco a

nostalgia do patio antigo, a medida que vdo se desape-
gando”, diz Kathia.

Em sala de aula, no
banco de areia ou no
pétio: aulas regulares
e brincadeiras tém a
mesma importancia
para a descoberta do
mundo, na Educagéo
Infantil.

As pedagogas Glaucy Alencar, Kathia Kobal, Renata Weffort e,
no detalhe, Cybele Zancarli, recém-integrada a equipe da Coordenagao.




Inglés

Imersos no idioma

Aulas de Inglés surpreendem com abordagens
e materiais diversos e ensinam até mais do que o idioma.

Os alunos da professora Licia Fernandes nao
fazem ideia do que ela preparou para a aula.
Como todas as turmas do Pré I ao 52 ano do Fun-
damental, o 2° ano E tem, semanalmente, trés aulas
regulares de Inglés e uma especial, sem licbes para
corrigir, sem uso do livro didatico, com atividades
e materiais diversificados desenvolvidos pelo pré-
prio Departamento de Inglés do Vital. Nao ha regra
para o tipo de recurso que serd usado nessas aulas
especiais: num dia, os alunos podem aprender a fazer
origami; no outro, brincam com massa de modelar; no
outro, programam videogames. Naquele dia, os alunos
de Licia vao plantar feijes.

Do you remember we were studying fairy tales?, pergunta a
professora, mostrando cartazes com ilustragdes do con-
to de fadas que a turma havia lido em aulas anteriores:
Jack and the Beanstalk (“Jodo e o Pé de Feijao”).

Os alunos se revezam em recontar de memoria tre-
chos do enredo. Alguns comegam falando portugués,
mas respondem bem aos estimulos para mudar de idio-
ma. What was special about the beans?, pergunta Lucia, so-
bre os feijoes. “Eles eram magicos”, diz um aluno. They
were...?, insiste a professora. “MAGIC/’, grita a classe.
Eles ja estdao animados, mas o melhor vem agora: é hora
de botar 2 mao na massa. Ou melhot, na terra.

A professora anuncia: Lets learn how to grow a bean
plant! Em duplas, os alunos recebem as ferramentas do
experimento cientifico, repetindo seus nomes em in-
glés: um potinho (“A planting pot!’), um pouco de terra

(“Sozll”), carocos de feijao (“Bean seeds!’), um pauzinho
para fazer um buraco na terra (“A stick!’), um regador
(“A watering can!”). Como Jodo ao plantar seus feijoes
magicos, eles cobrem as sementes com terra ¢ regam
cuidadosamente, absortos na tarefa, seguindo as instru-
¢bes da professora em inglés, quase sem perceber que
estdo sendo expostos ao idioma.

Se o inusitado e a variedade de abordagens de aulas
como essa ajudam a manter o engajamento dos alunos,
a natureza do projeto traz outra vantagem pedagogica.
Desvinculadas do programa proposto pelos livros di-
daticos — que, nas aulas regulares, avanca sistematica-
mente pelos conteddos de cada série —, tais aulas ddo
as professoras de Inglés mais liberdade para trabalhar
temas alinhados com as demais disciplinas. Como, por
exemplo, uma oficina de origami — em inglés — que re-
forca a coordenagio motora e o aprendizado de formas
geométricas. Ou uma aula sobre fairy fales que ensina um
pouco de Ciéncias.

Valorizacdo do conhecimento

Implementadas no Vital em 2013, essas aulas espe-
ciais foram até o ano passado batizadas de “aulas de
imersao”. Mas Elaine Aaltonen, coordenadora do De-
partamento de Inglés e idealizadora do projeto, reco-
nhece que o nome nio era o mais adequado. “A ideia
era remeter a um ambiente onde a crianca estivesse
100% imersa na cultura inglesa, ouvindo historias,
assistindo a videos, participando de brincadeiras em

Do Pré | ao 5° ano, s&o 3 aulas regulares e 1 aula especial (Keep
Learning) de Inglés por semana. Em vez do material didatico regu-
lar, 0 projeto Keep Learning usa recursos e atividades diversas.

Alinhado tematicamente as demais disciplinas, o projeto
promove contato com o mundo por meio do inglés, reforgcando
0 aprendizado linguistico e o de conhecimentos gerais.

A flexibilidade do projeto permite uma variedade de abordagens
inovadoras que encanta 0s alunos, aumentando a atengdo
voluntéria e o engajamento da turma.

inglés”, diz Elaine. “Mas focar nisso nio fazia jus as

aulas regulares, que também sdo imersivas — nossas
professoras falam predominantemente em inglés des-
de o Pré I; o nivel de exposicdo ao idioma é sempre
alto”. Por isso, a partir deste ano, o projeto das aulas
especiais passou a se chamar Keep Learning.

O material utilizado faz diferenca: enquanto o livro
didatico foi esctito para quem aprende o inglés como
segunda lingua, essas aulas privilegiam videos, livros e
cangoes originais, feitos para falantes nativos. Mas além
disso ha o foco na interdisciplinaridade e na oportuni-
dade de repertoriar os alunos com conhecimentos ge-
rais. Se a lingua ¢ um meio de contato com o mundo,
dominar um novo idioma potencializa esse contato, o
que por sua vez fortalece o aprendizado lingufstico. “Os
alunos sio levados a adotar uma postura de valorizacao
do conhecimento sobre assuntos préximos a sua reali-
dade”, diz Flaine. “Isso esta em pleno alinhamento com
o projeto pedagogico do Colégio”.

Alinhamento que fica evidente ao se compa-
rarem os planos de estudos trimestrais do Depar-
tamento de Inglés com os das demais disciplinas.

Assim, quando os alunos do Pré I aprendem sobre
alimenta¢io saudavel com o projeto Conhecer, Ex-
perimentar, Saborear (que envolve manusear e provar
diferentes frutas, entre outras atividades), o projeto
Eat a Rainbow Every Day (Coma um Arco-Iris Todo
Dia) faz algo semelhante, ensinando os alunos a
colocarem “mais cor” nos seus pratos (alimentacio
equilibrada). No Pré II, o primeiro trimestre leti-
vo ¢ ocupado pelos projetos Vida no Mar e Under
the Sea, ambos trabalhando vocabulirio e conceitos
relativos aos animais marinhos. E, se no inicio do
12 ano o tema norteador ¢ identidade e corpo huma-
no, também no Inglés os alunos aprendem a distin-
guir partes de seu corpo e rosto, cantando a conhe-
cida Head, Shoulders, Knees and Toes e modelando faces
de massinha com olhos, nariz, boca e orelhas.

Coordenadora da Educacio Infantil e do Funda-
mental I, Kathia Kobal elogia a iniciativa: “Nessa idade,
a crianca depende de vivéncias concretas para aprender.
As aulas reforcam essas vivéncias, dando mais significa-
do tanto para o aprendizado do idioma como para o dos
demais conteudos”.

Alunos do 22ano
plantam feijdes.
Nao parece,

mas eles estéo
aprendendo inglés.



Ensino Médio

SONhos possiveis

Mais que projetos de vestibular, 0 Ensino Médio
do Vital visa a projetos de vida.

André Rebelo esta de bom humor. Em uma manha
de sol de margo, ele acaba de saber que mais um aluno
se classificou em uma boa faculdade por meio do Sisu,
o Sistema de Selegao Unificada que usa a nota do Enem
(Exame Nacional do Ensino Médio) como critério de
selecao. Ao longo das proximas semanas, outros nomes
poderdo se juntar a lista dos aprovados, a medida que
novas chamadas forem abertas. Mas por ora o coorde-
nador do Ensino Médio do Vital Brazil ja esta feliz.
“Em termos de qualidade das aprovag¢oes, este é o
melhor resultado na nossa histéria”, diz André. Nao
que os indices ndo tenham sido positivos também em
termos quantitativos: dos 64 concluintes em 2016, ver
90% serem aprovados em alguma faculdade ja é motivo
de comemoragio. E ter ajudado a aprovar 19 alunos na
USP (Universidade de Sao Paulo), 16 na Unesp (Univer-

sidade Estadual Paulista), 11 na Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas) e 41 em universidades federais
traz um prazer maior para o coordenador, devido a
concorréncia por tais instituicdes. Até onde um ensino
forte pode ser colocado em niimeros, esses sdo bastante
expressivos (para mais destaques, veja encarte especial sobre o
Vestibular 2017).

Mas a alegria de André vai além dos nimeros. Ha
algo mais que o faz vibrar, algo que também reflete en-
sino de qualidade e diz respeito a cada uma das aprova-
¢bes em particular: a constatagiao de que a maioria dos
alunos foi capaz de escolher — e alcangar — o curso de
seus sonhos. “Nosso trabalho ndo pode ser um projeto
de vestibular, mas um projeto de vida”, diz.

Nesse sentido, as conquistas nao sio contabilizadas
em um unico grafico. A melhor universidade para um

aluno nao ¢ a mesma para o colega, o curso ideal para
um ndo atende aos anseios do outro. “E preciso um
trabalho de autoavaliacao do aluno sobre seus interesses
e aptidoes; pesquisa para identificar quais cursos cot-
respondem a eles e quais faculdades oferecem melhor
retorno, em termos de mercado e de realizacio pessoal;
avaliagdo do que sera exigido, para que o aluno trabalhe
seus pontos fracos e fortes”, diz. Se o destino ndo é o
mesmo para todos, a fun¢do da escola é oferecer assis-
téncia individual a cada passo do caminho. E ¢ isso que
André parece ter mais orgulho de fazer.

Ha dois anos, ele conta que recebeu em sua sala uma
aluna com ddvidas sobre o futuro. “Ela dizia gostar de
tudo, de Quimica a Literatura e Hist6ria”. Juntos, foram
atras do “curso perfeito”; em vez de priotizarem uma
area sobre a outra, abracaram o ecletismo da jovem:
“Encontramos o curso de Conservacio e Restauracio
de Bens Culturais Méveis, da Federal de Minas Gerais,
referéncia da 4rea no Pais”. Com a meta definida, ela
se preparou com mais foco: estudou a concorréncia,
os critérios de selecio, os desafios e as oportunidades.
Passou em 1¢ lugar.

O Enem como via de acesso

Thaisa Gonzalez ja tinha dado o sonho da ECA (Escola
de Comunica¢io e Artes), na USP, por perdido. Nio
passara para a 2* fase da Fuvest e ja fazia as malas para
o Rio — havia sido aprovada em Comunica¢do Social
na UFR]J (Universidade Federal do Rio de Janeiro). Até
que, a0s 46 do segundo tempo, marcou um gol inespe-
rado: o Sisu tinha aberto chamada para a lista de espera.
“Entrei na ECA com a nota do Enem”, diz Thaisa, que
passou em Publicidade e Propaganda.

O caso de Thaisa ilustra o valor que, segundo
André, alguns alunos ainda ndo diao ao Enem, por
nio acreditarem que o exame os ajude a entrar em
universidades nio federais, como a USP. Neste
ano, porém, 21,11% das vagas da instituicdo foram
preenchidas pelo Sisu, das quais 597 em ampla
concorréncia, para ndo cotistas, ¢ o numero vem
aumentando. Thaisa admite: “As pessoas nio
sabem como funciona e reclamam que no Vital tem
muito simulado no modelo Enem; preferem focar
na Fuvest. Eu mesma reclamava”, diz. (No Vital,
a 3* série do Médio tem 12 simulados, dos quais sete
no modelo Enem — o encarte para detalbes.) Thaisa
esta hoje em um dos melhores cursos de sua area
porque sua preparagio contemplou todos os
caminhos possiveis.

Alguns precisam de orientacdo; outros, de uma dose
extra de rigor. Pedro Bertin que o diga. Hoje cursando
Engenharia Ambiental na Unicamp, ele agradeceu ao

ex-coordenador com uma mensagem de celular: “An-
drezdo, as adverténcias valeram a pena”, referindo-se
as reprimendas por conversar em aula. André sabe ser
severo quando precisa. “Tudo depende do que o aluno
quer. Tirou 7 no simulado? Pode ser bom. Quer Medi-
cina? Foi ruim”, diz o coordenador.

Jodo Ricardi também teve dificuldades. Precisou de
recuperagdo na 1% e na 2? séries do Médio, justamente
em suas matérias favoritas, Quimica e Biologia. Com
esforco proprio e a disposi¢ao dos professores em aju-
dar — “sempre deram abertura para a gente conversar
e tirar ddvidas depois da aula” —, virou o jogo e uniu a
ciéncia ao outro prazer: a praia. Estd cursando Ocea-
nografia na USP. Sabia ndo ser o curso mais promissor
em termos de retorno material, mas pesou bem sua
decisdao: “Nao quero ganhar mais dinheiro se for para
ser infeliz”, diz Joao.

O Vestibular 2017/

foi o melhor resultado

na histoéria do Vital,
com excelentes indices
de aprovacdes nas
universidades e cursos
mais concorridos do Pais
(v. encarte para
destaques).

A equipe do Vital

ajuda alunos a

escolher cursos
estudando interesses
e aptiddes pessoais,
ampliando o leque de
opgdes com pesquisa e
tracando planos baseados
nas forgas e dificuldades
de cada um.

A preparacdo para o
Enem vem ganhando
mais importancia
a medida que mais
universidades tém adotado
O exame como critério de
selecdo, incluindo a USP.




Trilhas

Outras inteligéncias

Quem empurra quem: aprendendo a
negociar vontades e a cooperar desde crianca

Cada vez mais valorizadas, as competéncias socioemocionais
sdo trabalhadas desde 0s primeiros anos de escola.

Representantes de classe: o desafio de
administrar e defender os interesses do grupo

Praticas esportivas: momento de trabalhar
em equipe e aprender a lidar com frustracdes

'Organizag&o das Nagdes Unidas para
a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura

2Q0rganizag&o para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico
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Daqui a 17 anos, quando uma crian-
ca hoje no 1° ano do Fundamental
se formar no curso de Engenhatia Civil,
suas habilidades de trabalho em equipe,
organiza¢do e inovagao serdo tio impor-
tantes quanto o dominio da tecnologia
existente. Talvez até mais. O futuro mé-
dico tera de ser tdo criativo e apto a resol-
ver problemas quanto conhecedor de sua
especialidade. Além de apurar e escrever
bem, o bom jornalista tera de ser proativo
e aberto a desafios.

Ha algum tempo, especialistas em
Educagdo siao unanimes em afirmar que
as competéncias socioemocionais cum-
prem papel central na formagio das pré-
ximas geragoes. Com um detalhe: se é
dificil prever quais serdo as tecnologias e
o conhecimento cientifico das préximas
décadas — isso para nao falar de como serd
a economia e o mercado de trabalho —, é
certo que habilidades como autonomia,
responsabilidade, criatividade e resiliéncia
seguirdo valendo. E a escola ndo s6 é capaz
de atuar no desenvolvimento dessas habili-
dades como pode fazé-lo desde cedo.

“Trabalhar as dimensdes cognitiva
e socioemocional na escola faz com que
uma fortalega a outra”, diz a diretora pe-
dagégica do Vital Brazil, Suely Nercessian.
“O desenvolvimento global do aluno ¢
comprovadamente melhor”. Ela cita do-
cumentos como o Relatério Delors, da
Unesco', que em 1999 definiu quatro pila-
res da Educagio para o século XXI: apren-
der a conhecer, a fazer, a conviver e a ser
— conceitos que claramente ultrapassam

a dimensdo cognitiva do desenvolvimen-
to humano. E cita pesquisas como a do
Instituto Ayrton Senna e da OCDE?, que
buscam medir, de forma quantificavel, a
influéncia mutua entre componentes cog-
nitivos e nao cognitivos do aprendizado.
Por exemplo, que alunos responsaveis e
organizados aprenderiam um ter¢o a mais
do conteddo de Matematica em um ano
letivo, enquanto alunos auténomos e aber-
tos a novas experiéncias aprenderiam um
tergo a mais de Portugués. (Para saber mais:
2009/ 107Kr V)

Ao contrario de Matematica ou Por-
tugués, porém, niao ha no curriculo de
uma escola disciplinas especificamente
voltadas para o ensino da autonomia,
da organizagdo ou da curiosidade. Mas é
possivel para o educador ter olhar atento
e promover tais competéncias ao longo
de toda a Educacio Basica. “A chave é ser
intencional”, diz Suely.

Trilhas de desenvolvimento
Brincadeira na pré-escola é coisa séria.
Ou, como ditia a coordenadora assisten-
te da Educacao Infantil, Renata Weffort,
em linguagem mais adequada a uma peda-
goga: “A Educacio Infantil tem o lidico
como mediador do desenvolvimento”.
Isso diz respeito também as competéncias
socioemocionais.

Entre duas criangas que brincam, diz
Renata, pode-se verificar uma dindmica
de negocia¢io de vontades (“Vamos brin-
car de qué? De casinha ou de transito?”),
de cooperagio (“Quem vai ser a mamae?

Voluntarios académicos: ajudando
os colegas com dificuldades a supera-las

Quem vai empurrar a motocar”) e de
administracao de frustragdes (“Eu queria
brincar de outra coisa”), sobre a qual o
educador pode atuar. “Os jogos simboli-
cos, de faz de conta, também sio tenta-
tivas de entender o mundo adulto e de se
colocar no lugar de outros”, diz Renata.
Se na pré-escola as professoras falam
de “atitudes favoraveis ao convivio social”
— com rodas de conversa sobre sentimen-
tos, mediacio de conflitos e leituras foca-
das na aceitacio da diversidade —, no Fun-
damental I o Vital ja usa o termo bullying
em projetos sobre o tema (antes disso, nao
se pode falar de bullying, que é uma inti-
mida¢io mais consciente e sistematica).
Uma das acGes envolve a confeccio de
bonecos de pano com caracteristicas que
costumam motivar preconceitos (uso de
6culos, muletas, apatrelhos auditivos, etc.),
que se tornam “amigos” dos alunos do
22 ano. “Mesmo sendo um boneco, ele aju-
da a gente a aprender que cada um tem suas
formas diferentes de set”, relata uma aluna,
hoje no 3° ano, ela prépria alvo de “comen-
tarios que nao tinham nada a ver, que cha-
teavam as pessoas”. Com o projeto, diz ela,
“nunca mais ouvi esses comentarios”.
Outra trilha de desenvolvimento so-
cioemocional refere-se a organizagio ¢
a autonomia nos estudos. Os mesmos
alunos que, nos primeiros anos de vida
escolar, tinham responsabilidades sim-
ples como guardar as mochilas nos ar-
marios da sala de aula, mais tarde sido
cobrados por maiores compromissos.
Coordenadora assistente do Fundamen-

tal II, Maria Cristina Campos cita dois
materiais que o Vital da aos alunos para

ajuda-los nesse ponto. O primeiro, no
6° ano, ¢ um guia de planejamento, or-
ganiza¢ao e método de estudos chamado
EU ® APRENDER, com dicas como
anotar na agenda prazos ¢ tarefas; usar
um caderno por disciplina e escrever
com clareza (“caderno ¢é material de es-
tudo; se ndo for organizado, ¢é inutil”);
ou estudar por etapas (pré-leitura, leitura,
resumo, exercicios, etc.).

O segundo material vai além na au-
tonomia do aluno e foi criado este ano.
Mais que um guia genérico para todos, a
partir do 7° ano os alunos respondem a
questionarios trimestrais que os ajudardo
a identificar suas forcas e dificuldades pes-
soais ¢ a assumir a responsabilidade sobre
seu aprendizado. “F uma ferramenta de
autorregulagdo que os faz pensar: ‘Por que
eu tirei esta nota? Meus erros sio de estu-
do ou atitudinais? Como eu posso fazer
para melhorar? Que métodos funcionam

para mim?”’, diz Maria Cristina.

A evolu¢io dos alunos é evidente.
Quando chegam ao fim do Ensino Médio,
eles se mostram responsaveis (conscién-
cia), capazes de tomar as rédeas da prépria
vida (protagonismo), de superar tropecos
(estabilidade emocional), de respeitar e de
cooperar com os colegas (amabilidade) —
haja vista os projetos de representantes de
classe e de voluntirios académicos —, além
de questionadores, cutiosos e habilidosos
em solucionar problemas, de natureza in-

telectual ou nao.
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Dilemas no
laboratorio

Aluna de Biomedicina
da Unifesp fala de sua
participacao em projeto
de pesquisa sobre
Doenca de Parkinson.

Giovana Goncalves Gallo esta no terceiro ano de
faculdade e enfrenta seu primeiro dilema profis-
sional. Ela entrou no curso de Biomedicina da Uni-
fesp (Universidade Federal de Sdo Paulo) em 2015. Em
pouco tempo, tornou-se bolsista de iniciagdo cientifica,
colaborando com um projeto da professora Regina He-
lena da Silva, responsavel pelo Laboratério de Neuro-
ciéncia Comportamental. Regina estuda a Doenca de
Parkinson (DP) — mais especificamente, ela tem busca-
do validar modelos animais para pesquisas sobre DP.

“Para o estudo de algumas doencas e tratamentos,
¢ necessario o uso de animais experimentais”, explica
Giovana. Na pesquisa em questio, tratam-se de ratos.
Ela diz que trés critérios definem um modelo animal
valido para pesquisa: que os animais apresentem sin-
tomas semelhantes aos dos humanos (no caso, deficits
motores e cognitivos); que tais sintomas tenham a
mesma causa etiolégica (perda progressiva e irrever-
sivel de neuronios dopaminérgicos); e que os animais
afetados respondam de forma similar a humanos ao
mesmo tratamento (a base de L-DOPA, hoje o far-
maco mais utilizado na clinica). O modelo animal do
laboratério ja havia atendido aos dois primeiros crité-
rios; faltava testar se ele reagiria a L-DOPA. Foi onde
Giovana entrou.

Ao longo de um ano, Giovana ajudou a professo-
ra a testar a hipétese. “A ideia nio era testar o remé-
dio, mas o modelo animal”, esclarece. Ela explica que,

Giovana Gallo, ex-aluna
do Vital, hoje estudante
de Biomedicina da

embora a eficacia da L-DOPA seja conhecida, um mo-
delo continua sendo necessario para novos estudos.
“Até porque a L-DOPA atenua os sintomas, mas niao
cura a doenga”. Se o modelo ¢ validado, porém, pode-se
usa-lo para entender melhor as causas da doenca e,
quem sabe, encontrar formas de preveni-la ou cura-la.

A pesquisa foi ao encontro do que Giovana bus-
cava ao escolher a 4rea de Satde: “a possibilidade de
ajudar pessoas”. “Foi uma experiéncia muito relevante
para meu futuro profissional e crescimento pessoal”,
reconhece a jovem, que pode ser encontrada como
GALLQO, G. G. no sistema Lattes de curriculos acadé-
micos, no qual ja registra participacdo em seu primeiro
congtresso académico, com a apresenta¢ao dos resulta-
dos de sua pesquisa. Mas o trabalho com animais lhe foi
desconfortavel. Ainda que todo projeto seja aprovado
por um comité de ética no uso de animais, aquele nido
pareceu ser o seu caminho. E ¢ esse o dilema.

Hoje, Giovana tem se aproximado, como observa-
dora, de projetos com voluntarios humanos nas areas de
cogni¢do e meméria. Mas nem sabe mais se quer atuar
em pesquisa.

O que ela sabe — e isso ¢ evidente em sua fala — é que
se sente preparada para o mundo académico. Atribui ao
Vital uma formacio acima da média e o desenvolvimen-
to do pensamento critico. Habito que pode até fazé-la
hesitar de vez em quando, mas que dificilmente inter-
rompera o seu avango.



